BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

. Persentase calon pendonor darah perokok aktif yang lolos pada seleksi di
UTD PMI Gunung Kidul Tahun 2022 sebesar 88%.

. Persentase kegagalan seleksi donor pada calon pendonor darah perokok
aktif di UTD PMI Gunung Kidul Tahun 2022 sebesar 12%.

. Persentase hasil pemeriksaan calon pendonor perokok aktif di UTD PMI
Gunung Kidul Tahun 2022 berdasarkan berat badan didapatkan hasil BB
>45 kg sebesar 100%.

. Persentase hasil pemeriksaan calon pendonor perokok aktif di UTD PMI
Gunung Kidul Tahun 2022 berdasarkan tekanan darah didapatkan hasil
tekanan darah normal sebesar 96%, hipotensi sebesar 1%, hipertensi
sebesar 3%.

. Persentase hasil pemeriksaan calon pendonor perokok aktif di UTD PMI
Gunung Kidul Tahun 2022 berdasarkan kadar hemoglobin didapatkan
kadar Hb 12,5-17 g/dl sebesar 92% dan kadar Hb >17 gr/dl sebesar 8%.

B. Saran
Bagi UTD PMI Gunung Kidul
Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi dalam
meningkatkan kualitas pada tahap seleksi donor, misalnya melakukan
edukasi kepada para calon pendonor darah terkait kadar hemoglobin pada
perokok.
Bagi peneliti lain
Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dipergunakan sebagai referensi
untuk penelitian selanjutnya. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengkaji lebih lanjut variabel penelitian selain yang ada dalam penelitian

ini, misalnya menambahkan karakteristik responden dan variabel lainnya
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seperti tempat penelitian yang berbeda.

. Bagi pendonor

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan informasi
mengenai kadar hemoglobin pada perokok aktif sehingga calon pendonor
dapat mengurangi kebiasaan merokok untuk menjaga kadar hemoglobin
tetap normal dan mencegah terjadinya kegagalan seleksi donor.



