
 
 

44 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pendonor darah yang lolos seleksi dan tidak lolos seleksi di UDD PMI 

Gunungkidul bulan Januari 2022 didapatkan hasil pendonor darah yang 

lolos seleksi berjumlah 480 orang (84,21%) dan  pendonor darah yang 

tidak lolos seleksi sebanyak 90 orang (15,79%). 

2. Karakteristik pendonor darah yang lolos seleksi di UDD PMI 

Gunungkidul bulan Januari 2022 yaitu pendonor yang berasal dari dalam 

gedung sebanyak 209 orang (43,54%) dan dari mobile unit sebesar 271 

(56,46%). Karakteristik pendonor mayoritas berasal dari jenis pendonor 

sukarela berjumlah 461 (96,04%), jenis kelamin laki-laki berjumlah 360 

pendonor (75%), kelompok usia 25-44 tahun yaitu sebanyak 263 

(54,79%), golongan darah O rhesus positif sebanyak 193 (40,20%). 

3. Pendonor darah yang tidak lolos seleksi dengan alasan penolakan 

sementara di UDD PMI Gunungkidul bulan Januari 2022 paling banyak 

adalah pendonor dengan kadar hemoglobin rendah yaitu <12,5 gr/dl 

sebanyak 37 pendonor (43,53%). 

 

B. Saran 

1. Bagi UDD PMI Kabupaten Gunungkidul  

Penelitian ini diharapkan untuk melakukan sosialisasi kepada masyarakat 

umum dan khususnya pada anak sekolah menengah atas akan mengenai 

pentingnya donor darah, manfaat yang didapatkan dari donor darah, 

syarat-syarat donor darah dan faktor penyebab terjadinya kegagalan dalam 

seleksi donor hal ini dilakukan agar dapat menambah informasi dan dapat 

menguranggi terjadinya kegagalan dalam seleksi donor darah. 
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2. Bagi Pendonor 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi mengenai donor 

darah dan menambah pengetahuan untuk mengatasi pendonor yang gagal 

seleksi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan literatur dan sumber 

informasi mengenai gambaran pendonor darah yang lolos seleksi dan yang 

Tidak lolos seleksi. 
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