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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian di UTD PMI Kabupaten Bolaang Mongondow tahun 

2021 dengan jumlah pendonor sebanyak 372 orang di simpulkan sebagai 

berikikut: 

1. Dari hasil analisis data karakteristik pendonor berdasarkan usia,di 

peroleh bahwa sebagian besar pendonor berusia 27-36 tahun dengan 

jumlah 153 orang (41,1%).  

2. Berdasarkan hasil analisis data karakteristik pendonor berdasarkan 

jenis kelamin, mayoritas pendonor adalah laki-laki yaitu sebanyak 

239 orang (64,2%). 

3. Berdasarkan hasil analisis data karakteristik pendonor berdasarkan 

golongan darah, sebagian besar pendonor bergolongan darah O yaitu 

sebanyak 172 orang (46,2%). 

4. Dari hasil analisis data karakteristik pendonor berdasarkan pekerjaan 

bahwa sebagian besar pendonor bekerja sebagai Wiraswasta dengan 

jumlah 135 orang (36,3%). 

5. Berdasarkan analisis data karakteristik pendonor menurut jenis 

pendonor untuk pendonor sukarela sebanyak 231 orang (62,1%) dan 

pendonor pengganti sebanyak 141 orang (37,9%), 

 

B. Saran 

1. Bagi UTD PMI Kabupaten Bolaang Mongondow  

Meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang donor darah dalam 

rangka meningkatkan jumlah pendonor darah sukarela agar 

terciptanya pendonor lestari. 

2. Bagi Masyarakat  

Menjaga pola hidup sehat agar bisa mendonorkan darah secara rutin
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