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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul gambaran tingkat 

pengetahuan orangtua tentag kensehatan gigi dan mulut pada anak usia 

prasekolah  di TK ABA Panggeran Sleman dapat diambil  kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Sebagian besar pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada anak 

prasekolah yaitu dalam kategori cukup. 

2. Sebagian besar pengetahuan orangtua tentang masalah dan kelainan gigi 

dan mulut dalam kategori baik. 

3. Sebagian besar pengetahuan ibu dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut dalam kategori cukup. 

 

B. Saran  

1. Bagi guru di TK ABA Panggeran Sleman  

Untuk memberikan informasi bagi pihak sekolah dalam memberikan 

bimbingan konseling tentang pentingnya pemilihan sikat gigi yang benar 

untuk anak prasekolah dalam menjaga  kesehatan gigi dan mulut pada 

anak usia prasekolah. 

2.  Bagi Orangtua  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

orangtua tentang cara yang tepat untuk pemilihan sikat gigi yang benar 

pada anak usia prasekolah dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut anak 

dan pentingnya menyikat gigi susu pada anak agak tidak terjadi infeksi 

pada gigi. 

3. Bagi Perawat Puskesmas 

Sebagai data dasar yang dapat digunakan untuk merencanakan pemberian 

pendidikan dan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut pada anak 

Per
pu

sta
ka

an

Univ
er

sit
as

 Je
nd

er
al 

Ach
m

ad
 Y

an
i

Yog
ya

ka
rta



 

 
 

51 

usia prasekolah tindakan preventif dan promotif untuk mencegah dampak 

negartif akibat tidak memperhatikan kebersihan gigi dan mulut. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Sebagai bahan referensi bagi peneliti selanjutnya berkaitan dengan tema 

tingkat pengetahuan orangtua tentang kesehatan gigi dan mulut. 
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