BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil yang diperoleh didapatkan kesimpulan yaitu:
. Karakteristik responden berdasarkan usia mayoritas responden berusia >20 tahun,
berat badan >45 kg dan riwayat donor darah lebih banyak yang belum pernah
melakukan donor darah.
. Motivasi donor darah sebelum diberikan edukasi dengan media leaflet memiliki
motivasi donor darah yang kurang baik.
. Motivasi donor darah setelah diberikan edukasi dengan media leaflet, motivasi
baik meningkat sebanyak 11 orang.
. Terdapat pengaruh penggunaan media leaflet terhadap motivasi donor darah pada

remaja putri di asrama Unjaya.

B. Saran
Adapun saran yang dapat diberikan pada penelitian ini, yaitu:
. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Diharapkan penelitian ini dijadikan sumber referensi bagi peneliti selanjutnya.
. Bagi Asrama Mahasiswa Unjaya
Diharapkan agar diadakan sosialisasi ataupun penyuluhan mengenai donor darah
pada remaja putri yang tinggal di asrama putri Unjaya, agar remaja putri lebih
banyak memiliki pengetahuan mengenai donor darah sehingga dapat
meningkatkan motivasi donor.
. Bagi Peneliti selanjutnya
Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat
meningkatkan motivasi donor darah pada remaja putri di Asrama Mahasiswa

Unjaya.
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