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             BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pasien pre-eklampsia di RSUD Sleman periode Januari-Desember tahun 2021 

mayoritas berada pada rentang usia 26-35 tahun dengan usia kehamilan trimester 3 

(28-41 minggu) pada kehamilan ≥2 (multigravida) dengan diagnosa pre-eklampsia 

berat paling banyak ditemukan.  

2. Pola pengobatan pasien pre-eklampsia mayoritas menggunakan terapi tunggal yaitu 

nifedipin yang termasuk kedalam golongan obat antihipertensi calcium-channel 

blockers yang diberikan secara per oral. 

3. Tidak terdapat hubungan antara evaluasi penggunaan obat (tepat obat dan tepat 

pasien) antihipertensi dengan luaran klinis pasien pre-eklampsia.  

 

B. Saran 

1. Pada penelitian selanjutnya diperlukan penelitian terkait analisis terhadap diagnosa 

atau penyakit penyerta ibu yang mungkin mempengaruhi luaran klinis. 

2. Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat menganalisis terkait interaksi obat 

terhadap luaran klinis pada pasien pre-eklampsia. 

3. Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat melakukan analisis hubungan antara 

kategori evaluasi penggunaan obat yang lebih lengkap. 
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