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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pasien ibu hamil di RS PKU Muhammadiyah Gamping Sleman tahun 2021 

mayoritas berusia 26-30 tahun (45,94%), dengan usia kehamilan paling 

banyak pada trimester 1 (47,19%), gravida terbanyak yaitu pada pasien ibu 

dengan kehamilan ke-1 (43,44%), dan pasien ibu hamil banyak yang tidak 

memiliki penyakit penyerta (88,12%). 

2. Profil pengobatan yang diberikan pada pasien ibu hamil di RS PKU 

Muhammadiyah Gamping Sleman tahun 2021 di antaranya yaitu 

penggunaan obat paling banyak adalah asam folat (18,27%), dengan 

golongan obat paling banyak diberikan adalah vitamin dan multivitamin 

(59,47%). Pengobatan terbanyak dalam bentuk kombinasi (45,94%) dengan 

bentuk sediaan yang paling banyak digunakan ibu hamil yaitu tablet 

(87,50%) dan kategori keamanan obat pada ibu hamil banyak di kategori A 

(45,38%). 

B. Saran 

1. Perlu dilakukannya penelitan lebih lanjut terkait penggunaan obat yang 

tidak disarankan bagi ibu hamil untuk menghindari efek yang tidak 

diinginkan yang dapat membahayakan ibu hamil dan janinnya. 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui profil penggunaan 

obat selama masa kehamilan serta efektifitas pengobatan yang diberikan 

pada pasien ibu hamil. 
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