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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi diri dengan 

kadar gula darah pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul (p value= 0,003). 

2. Motivasi diri pada pasien diabetes melitus di RSUD Panembahan 

Senopati Bantul berada pada kategori baik yaitu sebanyak 52 

orang (89,7%). 

3. Kadar gula darah pada pasien diabetes melittus tipe 2 di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul berada pada kategori terkontrol 

yaitu 40 orang (69,0%). 

 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul agar dapat meningkatkan 

mutu pelayanan kesehatan terutama pelayanan tentang motivasi dalam 

manajemen perawatan DM pasien yang menjalani rawat jalan di 

Poliklinik Penyakit Dalam RSUD Panembahan Senopati Bantul. 

2. Bagi Perawat 

Hasil penelitian diharapkan dapat sebagai masukan bagi perawat dalam 

memberikan motivasi manajemen perawatan DM kepada pasien 

tentang diit diabetes melitus. 

3. Bagi Responden 

Bagi responden penelitian ini diharapkan agar menjaga dan 

mempertahankan kadar gula darah di nilai normal kadar gula darah.
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4. Bagi Peneliti lain 

Diharapkan dapat meneliti tentang aspek-aspek yang belum diteliti 

pada penelitian ini seperti aspek persepsi individu, harapan, dan 

kebutuhan. 
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