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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1    Kesimpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian dan telah 

dilakukan analisis, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat korelasi 

antara dukungan sosial dengan Kesehatan mental pada usia quarter life crisis. 

Korelasi yang terjadi bersifat positif yang berarti semakin tinggi dukungan 

sosial yang diperoleh individu yang berada di usia quarter life crisis maka 

semakin tinggi kesehatan mental individu yang berada di usia quarter life 

crisis. 

5.2    Saran 

5.2.1 Bagi Responden Penelitian 

Penelitian yanag telah dilakukan dapat membantu individu yang 

sedang berada di usia quarter life crisis atau rentang usia 20-29 tahun. 

Individu yang berada di fase bimbang dalam mengambil keputusan, 

khawatir terhadap hubungan interpersonal, cemas, perasaan tertekan, 

penilaian diri yang negatif, perasaan terjebak dalam situasi sulit dan 

perasaan putus asa perlu mendapatkan dukungan sosial. Hal ini 

membantu individu yang memiliki masalah merasa diperhatikan oleh 

lingkungannya, serta mengurangi adanya bentuk pengalihan masalah 

yang salah. Adanya dukungan sosial yang tinggi akan berpengaruh pada 

kesehatan mental individu yang berada di usia quarter life crisis 

meningkat. 
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5.6.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan sehingga 

diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih dalam lagi 

dengan mengangkat tema serupa. Salah satunya disarankan dengan 

pengambilan data yang lebih merata dan spesifik, seperti pemerataan 

pada pembagian kuesioner sesuai golongan usia subjek, gender subjek, 

ataupun wilayah demografis subjek, sehingga hasil yang diperoleh dapat 

terinterpretasi secara jelas. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan 

juga untuk meneliti dengan menggunakan metodelogi yang berbeda 

memperluas variabel penelitian. 
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