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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara resiliensi dengan psychological 

wellbeing pada keluarga korban yang di tinggalkan akibat Covid-19. Dan 

dengan terbuktinya tidak ada hubungan antara kedua variabel jadi, dari hasil 

analisis penelitian menunjukkan kemampuan yang lemah dan tidak ada nya 

hubungan maka dari itu hipotesis dalam penelitian ini dinyatakan Ditolak. Di 

karnakan berdasarkan pedoman pada nilai koefesian menurut Sugiono (2015) 

apabila tingkat kekuatan hubungan antara dua variabel berada pada tingkat 

sangat rendah atau bisa di katakana hampir tidak ada nya hubungan.  

Maka dari itu dapat di simpulkan bahwa keluarga korban yang di 

tinggalkan akibat Covid-19 masih di kategorikan rendah pada resiliensi untuk 

menerapkan sehingga Psychological wellbeing pun belum terpandang nyata 

apakah benar benar mempengaruhi pada sendi sendi kehidupan masyarakat 

Indonesia saat ini .  

5.2 Saran 

Berdasarkan proses penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dan 

berdasarkan hasil penelitian, terdapat beberapa saran yang diajukan peneliti, 

sebagai berikut: 
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5.2.1 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh 

yang signifikan antara resiliensi dengan psychological wellbeing pada 

keluarga korban yang di tinggalkan akibat Covid-19. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa sangat penting bagi masyarakat untuk 

meningkatkan resiliensi dan kesejahteraan psikologis khususnya 

keluarga korban yang di tingglkan akibat Covid-19.  

 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, 

peneliti menyadari bahwa dalam penelitian ini masih banyak 

kekurangan. Sehingga, peneliti berharap bagi peneliti selanjutnya untuk 

meningkatkan kontrol dalam pengambilan data baik melakui 

pendampingan maupun mengobservasi responden selama proses 

pengambilan data agar data yang didapatkan lebih mendetail lagi 

Sehingga tidak menyebabkan terlalu banyak aitem pada lembar 

pernyataan.  
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