
 

 

i 
 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK PASIEN DENGAN TINGKAT 

KEPATUHAN MINUM OBAT ANTITUBERKULOSIS DI  

RS PKU MUHAMMADIYAH GAMPING  

TAHUN 2021 

HALAMAN JUDUL 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi 

Program Studi Farmasi (S-1)  

Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

AMI SOEGA DWIGANTINA 

NPM 2517054 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI (S-1) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2021 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

iii 
 

 

PERNYATAAN 
 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

iv 
 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

berkat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan judul “Hubungan Karakteristik Pasien dengan Tingkat Kepatuhan 

Minum Obat Antituberkulosis di RS PKU Muhammadiyah Gamping Tahun 

2021” yang diajukan sebagai salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Farmasi di Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Selesainya penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, 

untuk itu pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Drs. Djoko Susilo, S.T., M.T, IPU. selaku Rektor Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Bapak dr. Kuswanto Hardjo, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu apt. Kurnia Rahayu Purnomo Sari, M.Sc. selaku Ketua Program Studi 

Farmasi (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

4. Bapak dr. H. Ahmad Faesol, Sp.Rad., M.Kes., MMR selaku Direktur Utama 

RS PKU Muhammadiyah Gamping. 

5. Ibu apt. Nadia Husna, M.Clin.Pharm. selaku Dosen Pembimbing Akademik 

dan Dosen Penguji Skripsi atas kesabaran dan keikhlasan dalam membimbing 

dan memotivasi penulis selama menempuh studi. 

6. Bapak apt. Sugiyono, M.Sc. selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah 

membimbing dan mengarahkan penulis tentang penyusunan skripsi ini 

sehingga dapat selesai pada waktunya. 

7. Bapak dan Ibu Dosen Prodi Farmasi (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan ilmu pengetahuan 

kepada penulis. 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

v 
 

8. Kedua orang tua tercinta, Ayahanda Barluhun dan Ibunda Elly Hartini, atas 

segala doa, pengorbanan dan kasih sayang begitu tulus yang selalu diberikan 

sehingga Ananda berhasil menyelesaikan studi S1 Farmasi. 

9. Kedua saudariku tercinta, kakak Asih Gumexzer Volinty dan adikku Aisyah 

Ainurrahma yang telah memberikan semangat dan dukungan. 

10. Sahabatku tercinta Diana Febrianti, Nona Trirahayu, Susi Fitriani , dan Kevin 

Arova yang telah setia menjadi bagian dari perjalanan perjuanganku selama 

ini. 

11. Teman-teman seperjuangan angkatan 2017 Prodi Farmasi Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang tidak bisa disebut satu 

persatu, terima kasih untuk pelajaran, pengalaman, ilmu, serta telah banyak 

membantu dan telah berjuang bersama dari awal hingga akhir. 

12. Semua pihak yang secara langsung dan tidak langsung yang telah membantu 

selama penelitian hingga penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan karena keterbatasan 

yang dimiliki, untuk itu penulis mengharapkan kritikan dan saran yang 

membangun untuk perbaikan di masa yang akan datang. Penulis mengharapkan 

skripsi ini dapat bermanfaat dan dapat dipergunakan sebagai mana mestinya. 

Semoga ketulusan doa dan seluruh bantuan yang telah diberikan terhadap penulis 

mendapat balasan yang setimpal oleh Allah SWT. 

     

Penulis, 

 

 

Ami Soega Dwigantina 

 

 

 

      

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................ ii 

PERNYATAAN ................................................................................................ iii 

PRAKATA ......................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... ix 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... x 

INTISARI ........................................................................................................... xi 

ABSTRACT ....................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................. 3 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................ 3 

1. Tujuan Umum ................................................................................ 3 

2. Tujuan Khusus ............................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................. 3 

1. Manfaat Teoretis ............................................................................ 3 

2. Manfaat Praktis .............................................................................. 3 

E. Keaslian Penelitian ............................................................................. 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 6 

A. Tinjauan Teori .................................................................................... 6 

1. Tuberkulosis Paru (TB Paru) ......................................................... 6 

2. Pengobatan TB Paru .................................................................... 11 

3. Kepatuhan .................................................................................... 14 

4. Karakteristik Pasien ..................................................................... 16 

5. Morisky Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) ................... 18 

B. Kerangka Konsep ............................................................................. 19 

C. Hipotesis ........................................................................................... 19 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

vii 
 

BAB III METODE PENELITIAN.................................................................... 20 

A. Desain Penelitian .............................................................................. 20 

B. Lokasi dan Waktu ............................................................................. 20 

C. Populasi dan Sampel ......................................................................... 20 

D. Variabel Penelitian ........................................................................... 21 

E. Definisi Operasional ......................................................................... 22 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ................................................ 22 

G. Pelaksanaan Penelitian ..................................................................... 24 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data ............................................. 25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 26 

A. Hasil Penelitian ................................................................................. 26 

1. Karakteristik Pasien ..................................................................... 26 

2. Tingkat Kepatuhan ....................................................................... 28 

3. Hubungan Karakteristik Pasien dengan Tingkat Kepatuhan ....... 28 

B. Pembahasan ...................................................................................... 31 

1. Karakteristik Pasien ..................................................................... 31 

2. Tingkat Kepatuhan ....................................................................... 35 

3. Hubungan Karakteristik Pasien dengan Tingkat Kepatuhan ....... 36 

4. Hambatan dan Keterbatasan Penelitian ....................................... 39 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 40 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 40 

B. Saran ................................................................................................. 40 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 41 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................ 46 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

   Tabel  1. 

   Tabel  2. 

   Tabel  3. 

   Tabel  4. 

   Tabel  5. 

   Tabel  6. 

   Tabel  7. 

   Tabel  8. 

   Tabel  9. 

  Tabel 10. 

  Tabel 11. 

 

  Tabel 12. 

 

  Tabel 13. 

 

  Tabel 15. 

 

Keaslian Penelitian ............................................................................  

Obat Antituberkulosis (OAT) Lini Pertama......................................  

Kategori Pengobatan OAT ................................................................  

Kategori Hasil Pengobatan Pasien TB ..............................................  

Definisi Operasional .........................................................................  

Distribusi Pasien Berdasarkan Usia ..................................................  

Distribusi Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin ...................................  

Distribusi Pasien Berdasarkan Pendidikan .......................................  

Distribusi Pasien Berdasarkan Pekerjaan ..........................................  

Distribusi Pasien Berdasarkan Tingkat Kepatuhan ...........................  

Tabulasi Silang dan Uji Statistik Spearman Hubungan Usia dengan 

Tingkat Kepatuhan pada Pasien TB Paru .........................................  

Tabulasi Silang dan Uji Statistik Spearman Hubungan Jenis 

Kelamin dengan Tingkat Kepatuhan pada Pasien TB Paru ..............  

Tabulasi Silang dan Uji Statistik Spearman Hubungan Tingkat 

Pendidikan dengan Tingkat Kepatuhan pada Pasien TB Paru ..........  

Tabulasi Silang dan Uji Statistik Spearman Hubungan Pekerjaan 

dengan Tingkat Kepatuhan pada Pasien TB Paru .............................  

 

4 

13 

13 

14 

22 

26 

27 

27 

27 

28 

 

28 

 

29 

 

30 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

ix 
 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 1. Kerangka Konsep ............................................................................ 19 

Gambar 2. Pelaksanaan Penelitian .................................................................... 24 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 

 

x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

    Lampiran 1. 

 

Lampiran 2. 

Lampiran 3. 

Lampiran 4. 

Lampiran 5. 

Lampiran 6. 

Lampiran 7. 

Lampiran 8. 

Lampiran 9. 

Lampiran 10. 

Lampiran 11. 

Lampiran 12.  

Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) Kepada Calon 

Responden ..........................................................................................  

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) .........................  

Kuesioner Penelitian ...........................................................................  

Ethical Clearance ...............................................................................  

Izin Penelitian .....................................................................................  

Data Karakteristik Pasien ...................................................................  

Data Kuesioner Kepatuhan .................................................................  

Tabel Uji Normalitas ..........................................................................  

Tabel Statistik Uji Korelasi Spearman ...............................................  

Jadwal Penelitian ................................................................................  

Lembar Bimbingan Skripsi.................................................................  

Cek Plagiarisme ..................................................................................  

 

 

46 

48 

49 

51 

52 

53 

55 

57 

59 

63 

64 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA


