BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Panembahan
Senopati Bantul Yogyakarta Tahun 2020 mengenai evaluasi pola penggunaan
obat antihipertensi maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

. Karakteristik pasien dengan hipertensi adalah pasien dengan jenis kelamin
perempuan, usia >60 tahun dengan penyakit penyerta diabetes melitus (DM)
serta tekanan darah dalam stadium dua.

. Pola penggunaan obat antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah
golongan CCB dengan pilihan jenis obat amlodipin serta obat kombinasi
dengan pilihan terbanyak adalah golongan CCB dan ARB dengan jenis obat
kandesartan.

. Evaluasi penggunaan obat pada tepat dosis dan tepat obat masih terdapat

penggunaan yang tidak rasional.

B. Saran

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar lebih banyak menggunakan referensi
yang terbaru terkait dengan penelitian seperti Drug Information Handbook
yang terbaru sehingga hasilnya lebih baik dan lebih lengkap dari sebelumnya.

. Penelitian ini diharapkan dapat dilakukan setiap tahun sehingga dapat melihat
perkembangan evaluasi penggunaan obat antihipertensi di RSUD Panembahan
Senopati Bantul Yogyakarta.

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar menambah jenis kategori rasionalitas

yang lebih banyak.






