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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada asuhan kebidanan komprehensif yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. A Umur 36 Tahun 

Multigravida Di PMB Widyarini Kabupaten Kulon Progo” dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. A umut 36 tahun multigravida di PMB 

Widyarini Kabupaten Kulon Progo telah sesuai dengan standar asuhan 

selama kehamilan yaitu kunjungan minimal 4 kali dan standar asuhan 

14 T yang dimana telah melakukan pemeriksaan ANC secara rutin 

sebanyak 18 kali. 

2. Asuhan persalinan pad Ny. A umur 36 tahun multigravida di PMB 

Widyarini Kabupaten Kulon Progo tidak ada kesenjangan yang 

ditemukan antara standar dengan asuhan dan telah sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan yang dimana telah melewati proses pembukaan 

serviks 8 cm dalam kala I fase aktif lamanya 1 jam 30 menit, kala II 

lamanya 15 menit, kala III lamanya 5 menit, dan kala IV lamanya 2 jam. 

Tidak terjadi resiko pada persalinan usia >35 tahun seperti antonia uteri 

atau pendarahan. Persalianan berlangsung secara normal dan 

melahirkan bayi berjenis kelamin perempuan, BB 3400 gr, PB 48 cm. 

3. Asuhan nifas pada Ny. A umur 36 tahun multipara di PMB Widyarini 

Kabupaten Kulon Progo tidak ada kesenjangan yang ditemukan antara 

standar dengan asuhan dan telah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan yang dimana Ny. A melakukan kunjungan nifas sebanyak 3 

kali yaitu pada post partum 12 jam ditemukan hasil TTV dalam batas 

normal, lochea rubra, TFU 2 jari dibawah pusat. Pada hari ke-9 post 

partum ditemukan hasil bahwa TTV dalam batas normal, lochea 

sanguelenta, TFU 2 jari diatas simfisis. Dan pada hari ke-29 post partum 
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didapatkan hasil bahwa TTV dalam batas normal, lochea alba, TFU 

tidak teraba, menyusui lancar, serta ibu menginginkan KB Implant. 

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. A umur 36 tahun multipara di 

PMB Widyarini Kabupaten Kulon Progo tidak ada kesenjangan yang 

ditemukan antara standar dengan asuhan telah sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan yang dimana Ny. A melakukan kunjungan 

neonatus sebanyak 3 kali. 

 

B. Saran  

1. Bagi PMB Widyarini 

Diharapkan dapat memberikan asuhan untuk memantau pertumbuhan 

dan perkembangan bayi serta dapat memberikan imunisasi sesuai 

dengan umur bayi serta diharapkan Ny. A mendapatkan asuhan 

pelayanan penggunaan KB  

2. Bagi Ny. A  

Diharapkan Ny. A dapat menggunakan alat kontrasepsi untuk 

mensukseskan program keluarga berencan 
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