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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. C UMUR 22
TAHUN MULTIGRAVIDA DI KLINIK PRATAMA AMANDA

SLEMAN YOGYAKARTA

Widiastuti1 Reni Merta Kusuma2

RINGKASAN
Latar Belakang : Angka Kematian Ibu (AKI) terjadi peningkatan setiap
tahunnya, salah satu penyebab penyumbang angka kematian ibu adalah
perdarahan. Perdarahan merupakan salah satu faktor risiko dari ibu yang memiliki
riwayat abortus. Sustainable Development Goals (SDGs) menyebutkan adanya
penurunan AKI tahun 2030 menjadi 70/100.000 kh dengan upaya melaksanakan
asuhan berkesinambungan mulai dari AN, INC, PNC, BBL, asuhan neonatus dan
pelayanan KB yang berkualitas.
Tujuan : Mampu melakukan asuhan berkesinambungan mulai dari kehamilan,
bersalin, nifas dan BBL pada Ny. C umur 22 tahun Multigravida di Klinik
Pratama Amanda Sleman Yogyakarta.
Metode  : Metode yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif, jenis
penelitian study kasus.
Hasil : Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny. C berlangsung dari UK 34-39
minggu. K1 : UK 34 minggu dengan keluhan nyeri punggung, asuhan yang
diberikan berupa KIE ketidaknyamanan TM III, memberikan asuhan
komplementer berupa senam kegel. K2 : UK 37+2 minggu dengan keluhan
terdapat pengeluaran flek, asuhan yang diberikan berupa KIE tanda-tanda
persalinan. K3 : UK 39+6 minggu, tidak ada keluhan, melakukan USG dengan
hasil : janin tunggal, hidup intrauterine, preskep, plasenta korpus, AK cukup, JK
laki-laki, TBJ 3553 gram. Pada tanggal 12 April 2020, Ny. C melahirkan secara
normal diberikan asuhan berupa relaksasi nafas dalam dan massase punggung
untuk mengurangi rasa nyeri persalinan, setelah diberikan asuhan Ny. C
mengatakan nyerinya berkurang. Pada masa nifas Ny. C mengeluh pengeluaran
ASI belum lancar sehingga diberikan asuhan komplementer berupa pijat oksitosin,
setelah dilakukan pemijatan Ny. C mengatakan pengeluaran ASI lancar. Pada
BBL diberikan asuhan pijat bayi untuk meningkatkan pertumbuhan dan kualitas
tidur, Ny. C mengatakan terdapat penambaan berat badan dan kualitas tidur bayi
lebih baik.
Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. C telah sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan, banyak manfaat yang diterima oleh Ny. C
dari asuhan komplementer yang diberikan.
Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkesinambungan, Multigravida, Kebidanan.
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