BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny.S umur 41 tahun
multipara di PMB Siwi T Daniel Kulon Progo, Yogayakarta, didapati hasil
sebagai berikut:

1. Asuhan kehamilan pada Ny.S dilakukan sebanyak 9 kali kunjungan.
Adapun permasalahan yang ditemukan yaitu kaki bengkak, risiko tinggi usia
ibu >35 th, riwayat persalinan vakum, kehamilan tidak diinginkan, serta
indikasi janin kecil (TBJ 2480) serta ibu dirujuk ke Puskesmas Samigaluh 1
atas indikasi kehamilan risiko tinggi dengan KSPR 10. Asuhan yang
diberikan sesuai standar pelayanan kebidanan.

2. Asuhan persalinan telah dilakukan pada Ny.S dan ditemukan permasalahan
yaitu persalinan lama (kala | memanjang), tidak dilakukan induksi
persalinan sesuai kebutuhan Ny.S.

3. Asuhan masa nifas pada Ny. S dilakukan 5 kali kunjungan dan sesuai
standar pelayanan kebidanan, ditambah asuhan komplementer pijat
oksitosin.

4. Asuhan neonatus pada Bayi Ny.S telah dilakukan sebanyak 3 Kkali
kunjungan. Adapun permasalahan yang ditemukan yaitu bayi mengalami
asfiksia ringan dan dirujuk ke RSUD Wates atas indikasi BBLR. Asuhan
yang diberikan sesuai standar pelayanan kebidanan, ditambah

komplementer pijat bayi dan terapi musik klasik Lullaby

B. Saran
1. Bagi klien, khususnya Ny.S
Diharapkan mampu merawat bayinya dengan baik sehingga dapat
tumbuh dan berkembang sesuai dengan tahapan usia bayi, melakukan KB
rutin sesuai jadwal untuk mencegah kehamilan berisiko.

2. Bagi tenaga kesehatan, khususnya bidan di PMB Siwi T Daniel

203



204

Melakukan evaluasi dari asuhan yang diberikan agar sesuai dengan
standar pelayanan sehingga kedepannya PMB Siwi T Daniel dapat
memberikan pelayanan yang lebih berkualitas.

. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani, khususnya bagi penulis
dan peneliti selanjutnya

Memperdalam teori yang diberikan agar asuhan yang diterapkan sesuai
dengan standar yang berlaku dan bermanfaat terutama bagi ibu hamil, ibu
bersalin, nifas serta bayi baru lahir.



