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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ` 

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan 

Asuhan kebidanan pada kehamilan belum sesuai dilaksanakan karena 

kunjungan kehamilan yang seharusnya dilaksanan adalah 4 kali namun 

hanya dilaksanakan 3 kali sesuai asuhan kebidanan yang di tetapkan dan 

asuhan komplementer pemberian sari kurma namun kadar HB tidak 

mengalami peningkatan dan gerakan yoga child pose yang telah diberikan 

pada Ny. E posisi bagian terbawah janin berubah pada posisi yang benar.  

2. Asuhan kebidanan pada persalinan 

Asuhan persalinan sudah  sesuai dilakukan berdasarkan asuhan kebidanan 

yaitu APN oleh bidan yang bertugas di Klinik Pratama Kedaton, namun 

mahasiswa tidak mendampingi saat persalinan berlangsung. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas 

Asuhan kebidanan ibu nifas telah sesuai diberikan berdasarkan pelayanan 

kebidanan yaitu kunjungan ibu nifas sebanyak 3 kali, dan memberikan 

asuhan komplementer pijat oksitosin yang bertujuan untuk merangsang 

hormone oksitosin dan prolactin sehingga memproduksi ASI lebih lancar, 

setelah diberikan asuhan pijat oksitosin, ASI ibu lancar keluar.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir 

Asuhan kebidanan bayi baru lahir telah sesuai diberikan berdasarkan 

pelayanan kebidanan yaitu kunjungan neonatus sebanyak 3 kali. 

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana 

Asuhan kebidanan keluarga berencana telah sesuai diberikan berdasarkan 

tujuan dari  keluarga berencana ialah mewujudkan keluarga sejahtera 

dengan mengendalikan kelahiran dan menjamin terkendalinya pertambahan 

penduduk. 
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B. Saran 

1. Bagi Ny. E 

Penulis mengharapkan asuhan berkesinabungan ini, Ny. E mendapatkan 

asuhan dan pendidikan kesehatan mulai dari hamil sampai asuhan keluaga 

berencara agar dapat menangani adanya komplikasi secara dini. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Penulis mengharapkan dengan adanya asuhan kebidanan berkesinabungan 

yang dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

pelayanan keluarga berencna, dapat meningkatkan pelayaan asuhan 

kebidanan yang sesuai dengan standar asuhan kebidanan yang sudah 

ditetapkan. 

3. Bagi mahasiswa 

Penulis mengaharapkan asuhan berkesinabungan ini dapat menjadi referesi, 

menambah wawasan dan menambah pengetahuan dalam memberikan 

asuhan berkeninabungan (Countiunity Of Care), agar dapat menerapkan 

secara langsung pada pasien. 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


