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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.A 

UMUR 31 TAHUN MULTIPARA DI PMB SRI LESTARI 

SLEMAN YOGYAKARTA  

Nenda Kurnia Selvana1, Budi Rahayu2 

RINGKASAN 

Latar Belakang : Salah satu faktor penyebab kematian ibu adalah faktor risiko 

tinggi yaitu dengan jarak anak terlalu jauh ≥10 tahun, untuk mengurangi risiko tinggi 

kehamilan perlu asuhan berkesinambungan, (Continuity Of Care) yang merupakan 

asuhan komprehensif secara keseluruhan yang dipantau dari perkembangan kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB yang berkualitas. 

Tujuan  : Memberikan asuhan berkesinambungan mulai dari kehamilan, 

persalinan nifas, bayi baru lahir pada Ny. A umur 31 tahun Multipara di PMB Sri 

Lestari Sleman Yogyakarta sesuai standar dengan pelayanan kebidanan. 

Metode  : Metode asuhan kebidanan berkesinambungan yang digunakan 

adalah metode penelitian deskriptif dengan jenis penelitian  pendekatan studi kasus 

(Case Studi). 

Hasil   : Asuhan kebidanan secara berkesinambungan mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir pada Ny. A di mulai sejak usia 

kehamilan 28 minggu 6 hari, kunjungan kehamilan dilakukan sebanyak 3 kali, pada 

setiap kunjungan Ny. A dalam keadaan normal. Pada persalinan berjalan normal dan 

dilakukan tindakan pertolongan persalinan menggunakan 58 langkah APN. Kunjungan 

nifas dilakukan sebanyak 3 kali, diberikan asuhan komplementer pijat oksitosin untuk 

memperlancar produksi ASI. Serta pada bayi baru lahir dilakukan sebanyak 3 kali, 

diberikan asuhan komplementer berupa pijat bayi untuk meningkatkan rileksasi bayi. 

Kesimpulan  : Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. 

A seluruhnya telah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

Kata Kunci  : Asuhan Berkesinambungan, Multipara, Kebidanan 
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