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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan continuity of care yaitu dimulai pada masa 

kehamilan, persalinan, bari baru lahir, dan nifas pada Ny. A umur 31 tahun 

multigravida di PMB Sri Lestari, Sleman dapat disimpulkan hasil sebagai 

berikut: 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil yang didapatkan oleh Ny. A umur 

31 tahun multigravida di PMB Sri Lestari Sleman sudah sesuai dengan 

standar pelayanan, asuhan  diberikan sebanyak 3 kali, tidak terdapat 

penyulit maupun komplikasi yang terjadi selama kehamilan Ny. A. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin dilakukan saat usia kehamilan 39 

minggu lebih 6 hari, asuhan tersebut dilakukan di PMB Sri Lestari 

Sleman dan sudah sesuai dengan standar yang berlaku dan tidak 

terdapat penyulit maupun komplikasi yang terjadi selama proses 

persalinan Ny. A. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan 

yang dilakukan di PMB Sri Lestari dan Via Whatsapp, asuhan yang 

pertama dilakukan saat masa nifas 15 jam, kunjungan kedua dilakukan 

di PMB Sri Lestari Sleman saat masa nifas 4 hari, dan kunjungan ketiga 

dilakukan via whatsapp saat masa nifas 40 hari. Asuhan yang diberikan 

sesuai dengan standar dan tidak terdapat penyulit maupun komplikasi 

pada masa nifas Ny. A. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dilakukan sebanyak 3 kali 

kunjungan yang dilakukan di PMB Sri Lestari Sleman dan Via 

Whatsapp, asuhan pertama di PMB Sri Lestari Sleman saat bayi 

berumur 15 jam, kunjungan kedua dilakukan di PMB Sri Lestari 

Sleman saat bayi berumur 4 hari, dan kunjungan ketiga dilakukan via 

whatsapp saat bayi berumur 19 hari, asuhan yang diberikan sudah 

sesuai dengan standar palayanan, tidak terdapat kelainan maupun 

komplikasi yang terjadi pada By. Ny. A. 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



121 
 

 
 

B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny. A 

Diharapkan kepada Ny. A untuk istirahat yang cukup dalam merawat 

bayinya, dan menjadi lebih sadar akan pentingnya kesehatan ibu dan 

anak untuk mencegah terjadinya permasalahan yang tidak diinginkan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan PMB Sri Lestari 

Diharapkan kepada bidan PMB Sri Lestari dapat menerapkan asuhan 

kebidanan sesuai dengan prosedur dalam mengatasi kehamilan dengan 

risiko tinggi jarak kehamilan terlalu jauh dan kenaikan berat badan 

kurang dari normal. 

3. Bagi Mahasiswa kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Diharapkan bagi penulis laporan tugas akhir dapat meningkatkan 

tambahan wawasan dalam melakukan penulisan laporan tugas 

akhirnyang bersifat Continuity Of Care, khususnya mengenai asuhan 

kebidanan ibu hamil dengan resiko tinggi. 
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