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RINGKASAN 

 

Latar belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil akan 

mengurangi ekspansi volume darah yang mengakibatkan pemompaan darah 

dari jantung tidak tercukupi. Dengan demikian aliran darah ke plasenta 

menjadi berkurang sehingga  berdampak pada ukuran plasenta yang tidak 

optimal dan terjadi pengurangan distribusi zat gizi ke janin yang dapat 

menyebabkan pertumbuhan janin terhambat.  

Tujuan: Mampu menerapkan manajemen kebidanan dan asuhan kebidanan 

yang dilakukan pada Ny.D umur 22 tahun primigravida di PMB Genit Indah 

Bantul kota Yogyakarta 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif, jenis 

penelitian studi kasus. 

Hasil: Asuhan kehamilan pada Ny.D dimulai dari UK 38
+6 

minggu, K1 : 

UK 38
+6

 minggu, tidak ada keluhan, memberikan konseling P4K, 

memberikan KIE tanda-tanda persalinan, Persalinan berlangsung secara 

normal. Bayi lahir normal (3200 gram), pada masa nifas diberikan pijat 

oksitosin dikunjungan KF2.  

Kesimpulan: Asuhan berkesinambungan dan komplementer yang diberikan 

pada Ny. D dan bayi Ny.D telah sesuai standar pelayanan kebidanan 
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