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RINGKASAN 

 

Latar Belakang : Banyak  ibu  hamil  yang  mengalami ketidaknyamanan seperti 

nyeri  punggung bagian bawah  selama kehamilan.   Secara   umum   nyeri   

punggung   bagian bawah   pada ibu   hamil dipengaruhi  oleh  beberapa  faktor  yaitu 

Peningkatan  berat  badan  dan fisiologi tulang belakang. Upaya untuk mengatasi 

masalah tersebut dengan melakukan asuhan berkesinambungan, dari kehamilan, 

persalinan, BBL, dan  nifas. 

 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. “G” umur 32 tahun 

multipara di Klinik Pratama Kedaton Pleret Bantul 

 

Metode : Dengan metode Asuhan Berkesinambungan mulai dari Masa Hamil, 

Bersalian, Nifas dan BBL, jenis penelitian studi kasus (Case Study) 

 

Hasil : Kehamilan dilakukan Asuhan 4 kali, keluhan Ny. G yaitu pegal pada 

pinggang bagian belakang, diberikan KIE ketidaknyamanan. Persalinan SC dengan 

indikasi letak sungsang di RS PKU Bantul pada Tanggal 15 April 2019, jam 13.03 

WIB, ibu dan bayi dalam keadaan normal. Masa nifas dilakukan Asuhan 3 kali, 

Asuhan komplomenter yaitu pijat oksitosin. BBL dilakukan asuhan sebanyak 3 kali, 

asuhan komplemeter yaitu pijat bayi. 

  

Kesimpulan : Asuhan pada Ny. G berjalan lancar, mulai dari kehamilan persalinan, 

nifas dan bayi secara keseluruhan dalam batas normal.  tidak mengalami komplikasi 

apapun. Asuhan yang diberikan sesuai dengan  standar pelayanan kebidanan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multipara.   
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