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RINGKASAN 

Latar Belakang: ketidaknyamanan kehamilan merupakan hal yang sering ibu 

hamil rasakan saat kehamilan. Ketidaknyamanan yang ibu sering rasakan 

diantaranya nyeri punggung dan sering buang air kecil. Ketidaknyamanan ibu 

hamil berdampak pada pola tidur ibu yang dapat membuat kondisi kesehatan ibu 

hamil menurun, konsentrasi berkurang, mudah lelah, badan pegal dan gangguan 

emosional sehingga beban hamil akan semakin terasa berat. Dalam meningkatkan 

pelayanan kesehatan ibu hamil Continuity of care  merupakan upaya menurunkan 

angka kematian ibu, bayi dan anak, yang dilakukan dari masa remaja, kehamilan, 

persalinan, nifas, dan bayi baru lahir 

Tujuan: Mampu menerapkan manajemen kebidanan dan asuhan kebidanan yang 

dilakukan pada Ny. I umur 27 tahun multipara secara berkesinambungan di PMB 

Appi Ammelia  

Metode: Metode yang digunakan dalam melakukan asuhan kebidanan 

berkesinambungan (COC) yaitu menggunakan metode deskriptif. Metode 

deskriptif merupakan metode penelitian yaitu menggambarkan dengan jelas suatu 

keadian .jenis penelitian yang dilakukan dalam bentuk studi kasus 

Hasil: Hasil yang didapatkan dari asuhan yang dilakukan secara 

berkesinambungan dari kehamilan, persalinan, nifas, hingga bayi baru lahir 

didapatkan hasil yang baik, sehingga tidak ada kesenjangan antara teori dengan 

praktik, sehingga asuhan yang diberikan telah sesuai dengan standar asuhan 

kebidanan 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah diberikan dimulai 

dari kehamilan, persalinan, nifas, hingga bayi baru lahir telah sesuai dengan 

standar asuhan kebidanan 

Kata Kunci: Ketidaknyamanan Kehamilan, Asuhan Berkesinambungan,  
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