
 
 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADANY. A USIA 19 

TAHUN MULTIPARADI PMB WAYAN WITRI  

MAGUWOHARJO SLEMAN  

YOGYAKARTA 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Guna Memperoleh Gelar Ahli Madya  

Kebidanan Program Studi Kebidanan (D-3)Fakultas Kesehatan  

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

INDAH ROSDIANA PUTRI  

1116064 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2019 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 
 

  

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 

 

  

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang 

senantiasa melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan 

Berkesinambungan Pada Ny. A Usia 19 Tahun Multipara di PMB Wayan Witri 

Maguwoharjo Sleman Yogyakarta”. Laporan Tugas Akhir ini disusun sebagai syarat 

memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

 Dalam menyelesaikanLaporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapatkan 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis 

ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Kuswanto Hardjo dr., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku ketua prodi Kebidanan (D-3). 

3. Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST., MPH selaku Koordinator Blok Laporan Tugas 

Akhir. 

4. Alfie Ardiana Sari, M.Kebselaku Dosen Pembimbing Laporan Tugas Akhir yang 

telah memberikan bimbingan dan mengarahkan penulis selama penyusunan 

Laporan Tugas Akhir. 

5. Eva Putriningrum, S.ST., MPH  selaku  Dosen Penguji yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk menguji Laporan Tugas Akhir. 

6. Evi Okvitawanti, S.ST selaku bidan pembimbing lahan yang telah bersedia 

mengarahkan selama penyusunan Laporan Tugas Akhir. 

7. Ibu Wayan Witri selaku Pemilik Praktik Mandiri Bidan yang telah bersedia 

menjadi lahan  Laporan Tugas Akhir. 

8. Ny.  A  beserta keluarga  yang telah memberikan kepercayaan dan bersedia 

untuk didampingi perkembangan kehamilannya sampai dengan selesai. 

9. Orang tua dan semua keluarga yang telah memberikan motivasi dan semangat 

untuk menyelesaikan  Laporan Tugas Akhir. 

10. Teman-teman seperjuangan khususnya kelas B yang senantiasa memberikan 

dukungan dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari Laporan Tugas Akhir ini masih banyak kekurangan. Untuk itu, 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun.Semoga Laporan 

Tugas Akhir ini bermanfaat bagi kita semua. 

 

Yogyakarta, Oktober 2019 

 

 

Penulis 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR ................................................................................................  i 

HALAMAN PENGEAHAN .................................................................................................  ii 

LEMBAR PERNYATAAN ..................................................................................................  iii 

KATA PENGANTAR ..........................................................................................................  iv 

DAFTAR ISI .........................................................................................................................  v 

DAFTAR TABEL .................................................................................................................  vi 

DAFTAR LAMPIRAN .........................................................................................................  vii 

ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN .............................................................................. .viii 

RINGKASAN  ...................................................................................................................... x 

BAB I  

PENDAHULUAN ................................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................................... 4 

C. Tujuan ....................................................................................................................... 5 

D. Manfaat  .................................................................................................................... 5 

BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA  ...................................................................................................... .7 

A. Konsep Dasar Asuhan ............................................................................................... .7 

B. Asuhan Kebidanan Koplementer  ............................................................................. .53 

C. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ......................................................................  64 

BAB III  

METODE PENELITIAN ...................................................................................................... 67 

A. Jenis Dan Desain Laporan Tugas Akhir ................................................................... 67 

B. Komponen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan ................................................. 68 

C. Tempat dan Waktu Studi Kasus  ............................................................................... 68 

D. Objek Laporan Tugas Akhir. .................................................................................... 68 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 68 

F. Prosedur LTA ............................................................................................................ 71 

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan ....................................................................... 74 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................................................. .75 

A. Hasil ..........................................................................................................................  75 

B. Pembahasan ............................................................................................................... 113 

BAB V  

PENUTUP ............................................................................................................................. 123 

A. Kesimpulan ............................................................................................................... 123 

B. Saran ......................................................................................................................... 124 

 DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 

 

DAFTAR  TABEL 
 

Tabel 4.1 Riwayat ANC .......................................................................................76 

Tabel 4.2 Pola nutrisi sebelum dan saat hamil......................................................77 

Tabel 4.3 Pola eliminasi sebelum dan saat hamil .................................................77 

Tabel 4.4 Pemenuhan nutrisi masa nifas..............................................................100 

Tabel 4.5 Pola eliminasi masa nifas.....................................................................100  

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Cek Plagiarisme 

Lampiran 2. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

Lampiran 3. Partograf  

Lampiran 4. Surat Izin Studi Pendahuluan  

Lampiran 5.Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol Sleman 

Lampiran 6. Lembar Observasi/ wawancara 

Lampiran 7.Lembar Kunjungan  

Lampiran 8.Pernyataan Kesedianan Pasien 

Lampiran 9.Surat Balasan Bidan 

Lampiran 10.Lembar Konsultasi dengan pembimbing LTA 

Lampiran 11.  Dokumentasi Kegiatan 

  

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 

 

ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Ante Natal Care 

APGAR : Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BBLR  : Berat Badan Lahir Rendah 

COC   : Continuity Of Care 

Depkes RI : Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

DIY  : Daerah Istimewa Yogyakarta 

DJJ  : Detak Jantung Janin 

DTT  : Disinfeksi Tingkat Tinggi 

EMAS  : Expanding Maternal and Neonatal Survival 

FE  : Zat Besi 

FeSO4  : ferrous sulfate 

Hb  : Haemoglobin 

HIV/AIDS      : Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immune Deficency 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

ICD-10 : International Classification of Disease 

INC  : Intranatal Care 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IM  : Intamuskular 

IMS  : Infeksi Menular Seksual 

IUFD  :  Intrauterine Fetal Death 

IUGR  : Intrauterine Growth Restriction 

KB  : KeluargaBerencana 

Kemenkes RI : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

KF  : Kunjungan Nifas  

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE  : Komunikasi Informasi dan Edukasi 

Kkal  : Kilo Kalori 

KN  : Kunjungan Neonatus 

KPD  : Ketuban Pecah Dini 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

MAL  : Metode Amenore Laktasi 

mmHg  : Milimeter Raksa 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 

 

PMB  : Praktik Mandiri Bidan 

PPPM  : Pusat Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 
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TFU   : Tinggi Fundus Uterus 
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