BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara continuity of
care dan pendokumetasian menggunakan SOAP pada Ny. Y G2P1A0AH:
di PMB Farida Kartini yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan,
nifas dan bayi baru lahir yang dimulai dari usia kehamilan 39 minggu,
maka penulisan dapat menyipulkan sebagai berikut :
1. Kehamilan
Asuhan kehamilan pada Ny. Y usia 37 tahun dimulai tanggal 11 Maret
2020 dilakukan sebanyak 2 kali pada usia kehamilan 39-40*2 minggu
dan ditemukan adanya masalah yaitu ketidaknyamanan nyeri pada
punggung. Diberikan asuhan KIE ketidaknyamanan kehamilan, tanda
bahaya kehamilan, dan gizi ibu hamil, serta menganjurkan Ny. Y untuk
yoga hamil. Masalah tersebut sudah teratasi dengan baik. Asuhan
kebidanan kehamilan pada Ny. Y sudah sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.
2. Persalinan
Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. Y tanggal 24 Maret 2020
dengan usia 40*® minggu. Pada saat persalinan kala | Ny. Y mengalami
KPD dan kala | fase laten memanjang di PMB Farida Kartini dan
melakukan rujukan pada tanggal 25 Maret 2020 pada pukul 10.00 wib
melakukan pemeriksaan dalam pembukaan 6 cm melakukan
pemantauan namum tidak ada tanda-tanda kemajuan persalinan
melakukan rujukan ke RS PKU Muhammadiyah Yogykarta, pada pukul
14.25 wib. Berdasarkan dari data sekunder data rekam medik kala I,
kala Il jenis persalinanya vakum ekstraksi, kala Ill sampai kala IV
hinggan pemantauan 2 jam postpartum berjalan dengan lancar. Selama
pemantauan kala 1 Ny. Y diberikan asuhan komplementer massage
punggung dengan teknik pemijatan Counterpreassure dan tarikkan

nafas hasilnya setelah diberikan pada Ny. Y merasa nyaman dan tidak
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merasakan sakit pada punggung. Asuhan yang diberikan pada Ny. Y
sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan saat proses

persalinan sudah sesuai dengan standar asuhan persalinan.

. Nifas

Asuhan kebidanan nifas yang dilakukan sebanyak 7 kali. Hasil
kunjungan tidak ada masalah pada Ny. Y yang dilakuan di rumah dan
via whatsapp, dari hasil kunjungan nifas yang tekah dilakukan oleh
penulis didapatkan masa nifas Ny. Y dalam batas normal, dan telah
mengajurkan Ny. Y untuk melakukan pijat oksitosin pada kunjungan
kedua dan Sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

. Bayi Baru Lahir (Neonatus)

Asuhan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali dan tidak ditemukan
masalah apapun kondisi bayi dalam keadaan normal. Mengajurkan Ny.
Y untuk ikut pijat bayi di PMB Farida Kartini. Pijat bayi yang diberikan
pada By. Ny. Y dengan lahir dengan asfiksia di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta dengan jenis kelamim laki-laki. Pada KN
1 penulis mendapatkan data sekunder dari rekam medik. Penulis sudah
memberikan asuhan tidak ada ditemukan masalah. Dan telah diberikan
mengevaluasi Ny. Y untuk pijat bayi pada kunjungan ketiga. Penulis

sudah memberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

B. Saran

1.

Bagi Institusi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Fakultas
Kesehatan Prodi Kebidanan (D-3)

Diharapkan agar lebih meningkatkan pengetahuan mahasiswa dalam
memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada ibu
hamil, bersalin, nifas serta bayi batu lahir dan perencanaan kontrasepsi
sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan, dan meningkatkan
pemahaman serta kesiapan mahasiswa dalam penulisan laporan tgas
akhir.
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2. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di PMB Farida Kartini
Setelah dilakukannya asuhan berkesinambungan pada pasien Ny. Y
oleh penulis sehingga asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan
ketubuhan pasien, agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan
kesehatan khusunya dalam memberikan pelayanan asuhan kebidanan
agar dapat menurunkan angka mortalitas dan morbiditas terhadap ibu
dan bayi.

3. Bagian klien khususnya Ny. Y
Dengan dilakukannya asuhan berkesinambungan ini agar pasien tetap
melakukan pemeriksaan kesehatan lebih rutin mengenai kesehatan ibu
dan bayi untuk menghindari terjadinya komplikasi. Agar lebih
waspada terkait kehamilan selanjutnya, karena usia Ny. Y termasuk
dalam usia risiko tinggi.

4. Bagi Penulis
Setelah melakukan pendampingan diharapkan agar dapat mengasah
keterampilan dalam melaksanakan asuhan kebidanan dan mampu
memberikan asuhan terhadap ibu hamil, bersalin, nifas serta pelayanan

KB sesuai dengan standar pelayanan asuhan kebidanan.



