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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

      Asuhan yang telah dilakukan dan diberikan oleh penulis kepada Ny. T  

yang dimulai dari kehamilan trimester III pada saat usia kehamilan 31 

minngu 6 hari, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB,  sesuai dengan 

standar pelayanan manajemen kebidanan, sesuai dengan asuhan kemenkes 

(2018) dan telah dilakukan pendokumentasian, dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Asuhan yang diberikan selama kehamilan sudah sesuai standar pelayanan 

kebidanan. Pasien telah diberikan asuhan sesuai dengan kemenkes RI 

(2018) sesuai kebutuhan ibu, diberikan komplementer senam hamil dan 

rileksasi utuk kesejahteraan ibu dan  untuk persiapan persalinan. 

2. Asuhan pada persalinan dilakukan dengan tindakan operasi SC karena 

induksi persalinan gagal. Proses operasi SC berjalan dengan lancar 

dimulai pada pukul 20.00 WIB dan selesai pada pukul 21.40 WIB lama 

tindakan 100 menit pasien telah diberikan komplementer Murotal Al-

qur’an untuk membuat tenang, nyaman serta aman untuk ibu ketika 

menghadapi persalinan. 

3. Asuhan pada masa nifas sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. Pasien telah diberikan sesuai dengan kemenkes (2018)  

Pasien telah diberikan komplementer Pijat Oksitosin dikarenakan pijat 

oksitosin dapat memperbanyak pengeluaran ASI, mencegah terjadinya 

adanya sumbatan yang membuat payudara bengkak dan ibu sangat 

senang dilakukan pijat oksitosin. 

4. Asuhan pada bayi baru lahir sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. Bayi telah diberikan asuhan sesuai dengan PMK 2014 Pasien 

telah diberikan komplementer Pijat Bayi dan yoga bayi dikarenakan pijat 

dan yoga bayi dapat menstimlasi perkembangan dan pertumbuhan bayi. 
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B. Saran 

1. Bagi Pasien Ny.T dan Keluarga 

Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan komprehensif, Ny T 

dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan dan diharapkan untuk 

selalu terpantau kesehatannya, ibu dapat mengetahui komplikasi secara 

dini sehingga ketika terjadi komplikasi bisa ditangani lebih awal 

diharapkan ibu tetap memberikan ASI Eksklusif selama 6 bulan kepada 

bayinya.  

2. Bagi PMB Appi Ammelia 

Dapat meningkatkan dan mempertahankan kualitas pelayanan dalam 

asuhan baik kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang sudah 

diberikan kepada pasien. 

3. Bagi Penulis 

Diharapkan menambah pemahaman, wawasan, dan dapat menerapkan 

pengetahuan yang didapatkan dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas serta bayi baru lahir 

sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan. 

4. Bagi Mahasiswa Kebidanan Unjani Yogyakarta khususnya mahasiswa 

kebidanan selanjutnya 

Dapat menambah wawasan serta pengetahuan mengenai asuhan kebidanan 

secara berkesinambungan sejak kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru 

lahir sesuai standar pelayanan asuhan kebidanan.     
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