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BAB V  

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny.A di mulai pada masa 

kehamilan 35 minggu hingga kunjungan nifas ke tiga. Asuhan yang 

diberikan mulai pada tanggal 9 Februari 2020 sampai 30 April 2020. 

Asuhan ini merupakan asuhan yang berkesinambungan pada Ny.A umur 38 

tahun di Klinik Kedaton. Penulis memberikan asuhan sebagai berikut:  

1. Melakukan asuhan kehamilan pada Ny.A sebanyak 3 kali. Dari hasil 

kunjungan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan dan terdapat 

ketidaknyamanan pada kunjungan TM III yaitu pinggung terasa pegal-

pegal, hal ini masih dalam keadaan normal karena bertambahnya berat 

janin, duduk terlalu lama atau berdiri terlalu lama cara mengatasinya 

dengan cara memberitahu ibu untuk tidak berdiri terlalu lama atau 

duduk terlalu lama serta istiraat yang cukup serta untuk 

ketidaknyamanan pinggang terasa pegal-pegal pada trimester tiga masih 

dalam keadaan yang normal.  Asuhan yang diberikan sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan.  

2. Melakukan asuhan persalinan pada Ny.A, pada saat persalinan usia 

kehamilan Ny.A adalah 39 minggu. Tidak ada penyulit saat persalinan , 

tidak ada komplikasi saat persalinan  berlangsung.kala I-IV berlangsung 

kurang lebih 6 jam. Asuhan yang diberikan sesuai standar pelayanan 

kebidanan.  

3. Melakukan asuhan masa nifas pada Ny.A sebanyak 3 kali. Kunjungan 

nifas di mulai pada tanggal 3 April 2020 sampai 30 April 2020. Dari 

hasil yang didapatkan pada masa nifas Ny.A tidak ada masalah dan tidak 

ditemukan tanda-tanda bahaya masa nifas dan asuhan yang diberian 

sesuai denga standar pelayanan kebidanan.  
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4. Melakukan asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny.A, lahir dengan 

persalinan normal pada tanggal 2 April 2020 pada pukul 20.55 di Klinik 

Kedaton. Asuhan KN 1, KN 2, dan KN 3 pada bayi Ny.A juga dilakukan 

dari tanggal 3 April 2020 sampai 30 April 2020 yang dilakukan dengan 

kunjungan rumah di rumah Ny.A. Saat melakukan asuhan neonatus 

tidak ditemukan masalah dan tidak ada tanda bahaya pada bayi serta 

asuhan yang telah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan.  

B. Saran  

1. Bagi Ny.A  

Ibu diharapkan menggunakan alat kontrasepsi jangka panjang seperti 

IUD atau implant. 

2. Bagi Bidan di Klinik Kedaton  

Diharapkan untuk mempertahankan serta meningkatkan mutu 

pelayanan asuhan kebidanan yang dilakukan secara continuity of care 

pada ibu hamil, bersalin, nifas dan BBL. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani  

Diharapkan mahasiswa khususnya kebidanan dapat menerapkan ilmu 

yang didapat selama perkuliahan sehingga dapat melakukan asuhan 

kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, bersalin, nifas dan 

BBL.  

4. Bagi Penulis 

Untuk dapat menerapkan asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

pada ibu hamil, bersalin, nifas dan BBL. 
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