BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan yang dimulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, serta bayi baru lahir pada Ny. R umur 28 tahun
multigravida di PMB Anisa Mauliddina yang dilakukan pada bulan Juli sampai
dengan Agustus 2020, penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut:
1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil
Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. R umur 28 tahun G2P1A0AH1
multigravida di PMB Anisa Mauliddina Godean Yogyakarta telah melakukan
ANC lebih dari 4 kali. K1 murni dilakukan pada tanggal 5 Desember 2019
umur kehamilan 8 minggu 2 hari, K2 dilakukan pada tanggal 6 Januari 2020
umur kehamilan 12 minggu 2 hari, K3 dilakukan pada tanggal 6 April 2020
umur kehamilan 25 minggu 3 hari dan K4 dilakukan pada tanggal 30 Mei
2020 umur kehamilan 33 minggu 1 hari. Asuhan yang telah diberikan telah
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.
2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin
Asuhan kebidanan pada ibu bersalin yang diberikan pada Ny. R umur 28
tahun G2P1A0AH1 sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Ny. R
bersalin pada tanggal 15 Juli 2020 dengan umur kehamilan 39 minggu 6 hari,
persalinan berlangsung dengan normal dan tidak ada penyulit selama
persalinan.
3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas
Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. R umur 28 tahun P2A0AH2 di PMB
Anisa Mauliddina telah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan
dan telah melakukan kunjungan nifas sebanyak 3 kali, yaitu pada hari ke 2,
hari ke 7 dan hari ke 30 setelah persalinan. Masa nifas berlangsung normal

dan tidak ada penyulit selama masa nifas.

115



116

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir
Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir di PMB Anisa Mauliddina telah
dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Kunjungan neonatus
dilakukan sebanyak 3 kali yaitu pada hari ke 2, hari ke 7 dan hari ke 20 setelah
bayi lahir. Asuhan pada neonatus berlangsung normal tidak ada penyulit atau
komplikasi

B. Saran

1. Bagi penulis
Setelah melakukan pendampingan diharapkan dapat memberikan asuhan
dengan lebih baik lagi kepada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan.

2. Bagi institusi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Fakultas
Kesehatan Prodi Kebidanan (D-3)
Diharapkan dapat menjadi bahan referensi perpustakaan untuk menambah
wawasan dan dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa dalam memberikan
asuhan kebidanan secara aberkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas
serta bayi baru lahir.

3. Bagi tenaga kesehatan Khususnya Bidan di PMB Anisa Mauliddina Godean
Yogyakarta
Setelah dilakukan asuhan berkesinambungan pada Ny. R, fasilitas kesehatan
dapat meningkatkan kualitas pelayanan terutama asuhan kebidanan khususnya
dalam memberikan asuhan terhadap ibu hamil dengan anemia sehingga dapat
menurunkan angka kejadian anemia pada ibu hamil.

4. Bagi Pasien Khususnya Ny. R
Dengan diberikannya asuhan berkesinambungan ini pasien harus tetap
memperhatikan asupan nutrisi dari masa kehamilan sampai nifas dan ibu dapat
merawat bayinya dengan baik serta dapat memberikan ASI eksklusif kepada

bayinya.



