ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY R USIA 36
TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB ATIEK PUJIATI TRIHARJO
SLEMAN YOGYAKARTA

Benedicta Helga Yulita®, Dwi Yulinda?
RINGKASAN

Latar Belakang: Dalam kehamilan terdapat berberapa faktor resiko yang dapat
meningkatkan gangguan atau masalah pada proses persalinan salah satunya yaitu
usia < 35 tahun dan obesitas. Penambahan berat badan 19 kg selama hamil
melebihi batas normal dan dapat mempengaruhi proses persalinan. Upaya untuk
menurunkan masalah tersebut dengan melakukan asuhan berkesinambungan dari
kehamilan, persalinan, BBL, dan nifas.

Tujuan: Diberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. R umur
36 tahun Multigravida di PMB Atiek Pujiati Widoro Murangan Triharjo Sleman
Yogyakarta.

Metode: Merupakan penelitian deskritif, jenis penelitian studi kasus, dengan
metode asuhan komprehensif.

Hasil: Asuhan kehamilan pada Ny. R dimulai UK 28 minggu, dengan keluhan
kenceng-kenceng dan kram pada perut, hasil pemeriksaan BB 101 kg (obesitas)
diberikan KIE teknik relaksasi, KIE nutrisi, KIE pola pemenuhan kebutuhan
sehari-hari dan KIE tanda-tanda persalinan. Dengan hasil Ny.R merasa lebih
rileks dan nyaman. Persalinan berlangsung dengan normal. Bayi baru lahiir (BB:
3650 gram), diberikan asuhan pijat bayi. Masa nifas Ny.R mengeluh asi tidak
lancar diberikan pijat oksitosin hasilnya Ny.R lebih rileks, nyaman, dan air asi
keluar.

Kesimpulan: Asuhan kebidanan pada Ny. R dimulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, dan bayi secara keseluruhan dalam batas normal. Asuhan yang diberikan
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.
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