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BAB V 

PENUTUP 

 

A.  Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara 

berkesinmbunngan pada Ny. V yang dimulai dari  masa kehamilan, 

persalinan, nifas di dan bayi baru lahirdi Klinik Pratama Widuri dimulai sejak 

januari sampai September 2020. Maka disimpulkan sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yaitu 

kunjungan ANC silakukan sebanyak 4 kali selama kehamilan, pada 

kehamilan trimester II Ny. V mengalami kehamilan dengan letak sungsang 

dan pada trimester III Ny. V mengalami anemia ringan, untuk 

meningkatkan kadar Hb pada Ny. V maka diberikan komplementer jus 

jambu biji. Dengan hasil Hb menjadi normal. 

2. Asuhan yang diberikan pada Ny. V saat persalinan yaitu dengan 

pertolongan persalinan normal pada tanggal 18 April 2020 pukul 23.00 

WIB. Proses persalinan Ny. V berjalan dengan lancar tidak ditemukan 

komplikasi apapun dan asuhan yang diebrikan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. Memberikan komplementer endrophine massage. 

Dengan hasil ibu merasa lebih rileks. 

3. Asuhan kebidanan pada masa nifas yang diberikan pada Ny. V yaitu 

dengan melakukan kunjungan pada masa nifas (KF1, KF 2, KF 3) di klinik 

pratama widuri sleman Yogyakarta dan kunjungan rumah, dan hasil yang 

sudah dilakukan oleh penulis pada masa nifas Ny. V dalam batasan normal 

dan sudah diberikan asuhan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

dan memberikan asuhan komplementer pijat oksitosin dengan hasil 

pengeluaran ASI menjadi lancar. 

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada Ny. V lahir spontan pada tanggal 

19 April 2020 pukul 03.20 WIB. Di klinik pratama widuri sleman 

Yogyakarta jenis kelamin laki-laki, BB : 3200 gram, PB : 48 cm. Asuhan 

KN 1, KN2, KN3 pada bayi Ny. V dilakukan kunjungan di klinik pratama 
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widuri sleman dan kunjungan rumah dan kunjungan online. Dari hasi 

kunjungan By. Ny. V dalam keadaan normal dan sudah diberikan asuhan 

sesuai dengan standarpelayanan kebidanan. Memberikan konseling 

komplementer tentang pijat bayi untuk perkembangan dan kenyamanan. 

B. Saran  

1. Bagi klien khususnya Ny. V  

Diharapkan setelah dilakukan asuhan kebidanan komprehensif 

Ny. T dapat mendapatkan pendidikan kesehatan mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir dengan tepat, serta dapat memberikan 

ASI secara esklusif selama 6 bulan kepada bayinya dan imunisasi sesuai 

dengan jadwal yang diberikan. 

2. Bagi tenaga kesehatan khususnya diklinik pratama widuri sleman 

Yogyakarta  

Diharapkan dapat dijadikan masukan dan monifasi untuk lebih 

jeli dan teliti dalam melakukan pendokumentasian dan dapat 

meningkatkan mutu pelayanan kebidanan khususnya di klinik pratama 

widuri sleman Yogyakarta dan dapat meningkatkan mutu pelayanan 

khususnya bidan dalam pelayanan kebidanan yang telah diberikan, 

sehingga dapat dijadikan motivasi untuk kedepannya. 

3. Bagi penulis 

Diharapkan penulis terus belajar dan mengikuti ilmu pengetahuan 

terbaru terkait kesehatan ibu dan anak khususnya  asuhan komppplementer 

sehingga dapat diterapkan dalam asuhan kebidanan komprehensif. 

4. Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta khusunya 

mahasiswa kebidanan 

Dengan dilakukannya asuhan kebidanan secara komprehensif dapat 

menambah wawasan dan dapat mengaplikasikan secara  langsunng kepada 

klien. 
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