ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. N
UMUR 33 TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB UMMI
LATIFAH KABUPATEN BANTUL YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Ujian
Guna Memperoleh Gelar Ahli Madya Program Studi Kebidanan (D-3) Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:
ANRA DWI ZULFA

1117017

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS JENDERAL
ACHMAD YANI YOGYAKARTA

2020



HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. N UMUR 33
TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB UMMI LATIFAH KABUPATEN
BANTUL YOGYAKARTA

Diajukan oleh:

ANRA DWI ZULFA
1117017

Telah Disetujui Untuk Melanjutkan LTA Program Studi Kebidanan (D-3)
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Mengesahkan:

Penguji,

Nur Rah i Sh M.H.
NIDN: 05.1111.8701 NIDN: 05-1206-8105




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Anra Dwi Zulfa

NPM : 1117017

Program studi : Kebidanan (D-3)

Judul LTA . Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. N Umur 33
Tahun Multigravida di PMB Ummi Latifah Kabupaten
Bantul Yogyakarta.

Menyatakan bahwa hasil penelitian Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul
diatas adalah hasil dari karya saya sendiri dan bukan hasil dari plagiarism atau
penjiplakan yang melanggar hak cipta. Semua referensi dan sumber terkait yang
diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ini, saya menyatakan untuk penyerahan hak cipta LTA kepada
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau adanya pelanggaran
akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi yang

berlaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 22 Agustus 2020

Anra Dwi Zulfa



PRAKATA

Assalamualaikum Wr. Wb.

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, Alllah SWT atas limpahan rahmat-Nya

sehingga penulis bisa menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan
Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. N Umur 33 Tahun Multigravida di PMB Ummi
Latifah Kabupaten Bantul Yogyakarta”.

Laporan Tugas Akhir ini telah dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan, dan

bantuan berbagai pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu, dan pada kesempatan ini
penulis dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan setulus-tulusnya kepada:

1.

Kuswanto Harjo dr.,M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta.

Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan
(D-3) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Ibu Ristiana Eka Ariningtyas, SST.,MPH. selaku Koordinator Laporan Tugas
Akhir Program Studi Kebidanan (D-3).

Ibu Eniyati, SST., M.H selaku dosen pembimbing yang telah bersedia memotivasi,
membagi pengetahuan serta senantiasa membimbing penulis selama penyusunan
Laporan Tugas Akhir Program Studi Kebidanan (D-3).

Ibu Nur Rahmawati Sholihah, SST., M.Keb. selaku dosen penguji yang telah
meluangkan waktu untuk menguji dan memberi masukan terhadap Laporan Tugas
Akhir.

Ibu Ummi Latifah Amd. Keb. selaku bidan pemilik PMB (Praktik Bidan Mandiri)
Ummi Latifah Bantul yang telah memberikan izin untuk melakukan asuhan
kebidanan berkeseinambungan pada Ny. N di PMB Ummi Latifah.

Ny. N beserta keluarga yang telah bersedia menjadi responden dan memberikan
kepercayaan kepada penulis dalam melakukan asuhan kebidanan
berkeseinambungan guna memenuhi Laporan Tugas Akhir.

Bapak Ansar Umar Amin dan Ibu Reni Rahma selaku orang tua yang senantiasa
selalu memberikan doa dan dukungan kepada saya dengan sepenuh hati.

Semoga Allah SWT senantiasa membalas kebaikan kepada semuanya, sebagai imbalan atas
amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan penulis semoga Laporan Tugas
Aknhir ini berguna bagi semua.

Wa’alaikumsalam Wr. Wb.

Yogyakarta, 22 Agustus 2020

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot [
HALAMAN PENGESAHAN.........coiiiieieie et i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt e ii
PRAKATA ettt sttt et e sa e st et et e ntestesreene e iv
DAFTAR TSI ..ottt %
DAFTAR TABEL ..ottt Vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et viii
DAFTAR ISTILAH oo s IX
ABSTRAK e xii
BAB | PENDAHULUAN .......ooci it e 1
A. Latar BelaKang ... 1
B. Rumusan Masalah ..o 4
C. TUJUBIN Lttt 4
D. MANTAAL ...oviiiiiiieiieee s 4
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 6
A. Konsep Dasar ASUNAN .........cccieiiiieiieiieie e 6
B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ...........cccocoevveneninenininenenn 82
C. Asuhan KOMPIEMENLEr.......c.ccviiiieeieeie e 86
BAB |1l METODE LAPORAN TUGAS AKHIR ......ccoeiiieieircveeeee, 91
A, Jenis dan Desain LTA ..ot 91
B. Komponen Asuhan Berkesinambungan ..........c.ccccocvenininniniennenn. 91
C. Tempat dan Waktu Studi Kasus ...........cccceevveiiiieeieeiecie e 92
D. OBJEK LTA ittt 92
E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ............cccceeevvevecieieenesienn 92
F.ProSedUr LTA oottt 94
G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan .............cccocoovvieiiiiiiniienn, 97
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoiieiee e 102
ALHASIH o 102
B. PEMDANASAN ....ooovieiiciieeee e 150
BAB V PENUTUP......ccoiiiiiiierese e 156
AL KESIMPUIAN .o 156
Bl SAIAN ... . 158
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 159
LAMPIRAN ... oottt sttt eneas 161



Tabel 2.1.
Tabel 2.2.
Tabel 2.3.
Tabel 2.4.
Tabel 2.5.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 4.4.
Tabel 4.5.
Tabel 4.6.
Tabel 4.7.

DAFTAR TABEL

Perkembangan TFU .......cccccoviiiiieie e 14
IMUNISAST TT o 33
APGAR Skor Bayi Baru Lahir ...........cccooevveviiiieiiece e, 74
Pemeriksaan FiSiK ... 75
Urutan Pemilihan Kontrasepsi .......c.cccoovevviieeneeresiieseeiee e, 81
RIWAYAL ANC ... 103
Pola Nutrisi Kunjungan Kehamilan Pertama...............ccccooeu.... 104
Pola Eliminasi Kunjungan Kehamilan Pertama.............cc.cc...... 104
Pola Nutrisi Kunjungan Nifas Kedua............ccccoccovvevviiieiinennenn, 131
Pola Eliminasi Kunjungan Nifas Kedua ..........c..c.ccoceviviinnenen, 131
Pola Nutrisi Kunjungan Nifas Ketiga ..........cccceceiiveviiiicieennnn, 135
Pola Eliminasi Kunjungan Nifas Ketiga .........cc.ccoovvriiininenen. 136

Vi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Skrining/Deteksi Dini Ibu Risiko Tinggi Oleh PKK Dan Petugas
KESENALAN ... 29

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Kesediaan Lahan ... 162
Lampiran 2 Lembar pernyataan kesediaan pasien ..........cccccovevveviesieeneaieennnns 163
Lampiran 3 Bukti Informed CONSENt..........cocoveiiiiiiiiiicee e 164
Lampiran 4 Kuesioner Ibu Hamil ... 165
Lampiran 5 Surat Balasan Dari Lahan ... 170
Lampiran 6 Surat 1zin Studi Pendahuluan .............cccccoeviiiiiiieccccee e 170
Lampiran 7 Bukti Kunjungan Kehamilan ..o 171
Lampiran 8 Catatan Kunjungan Kehamilam.............c.cccocveviiiiiiniiciieeicsie e 172
Lampiran 9 Bukti Persalinan............cccooeeiiiiieniiieee e 174
Lampiran 10 Catatan Persalinan .............ccceveieeiieieieeie e 175
Lampiran 11 Bukti Pemasangan KB IUD..........c.ccooviiiiiiiiiniceee 181
Lampiran 12 Bukti Kunjungan Nifas..........cccoceviiiiiiiie i 183
Lampiran 13 Catatan Kunjungan Nifas...........ccocoiiiiiiininicneneseeeees 184
Lampiran 14 Bukti Kunjungan NeoNatus .........cccceeveiieeiieeieiiese e seese e 186
Lampiran 15 Catatan Kunjungan NeoNatus ...........c.ccoiveeerieneneneneneseseeeenns 187
Lampiran 16 Lembar Konsultasi Bimbingan Lahan..............cccccoeeiveiiiienen. 189
Lampiran 17 Lembar Bimbingan DOSEN ...........ccocviiiiininienene e 195
Lampiran 18 Lembar Jadwal LTA .....ccoccoiiiiiiere e 197

viii



LTA
ANC
LiLA
DJJ
TT
cocC
BBLR
PMB
KB
SOAP
HCG
IgG
MSH

CO;
™I
™ II
™ I
HPL
STH
TSH
ACTH
BAK
BAB
HPL
HPHT
KPD
TFU

DAFTAR ISTILAH

Laporan Tugas Akhir
Antenatal Care

Lingkar Lengan

Detak Jantung Janin

Tetanus Toksoid

Continuity Of Care

Berat Badan Lahir Rendah
Praktik Mandiri Bidan
Keluarga Berencana
Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanaan
Human Chorionic Hormon
Immunoglobulin G
Melanophore Stimulating Hormonone
Oksigen

Karbondioksida

Trimester |

Trimester Il

Trimester 111

Human Plasenta Lactogene
Growth Hormon

Thyroid Stimulatin Hormone
Adrenocorticortopic Hormone
Buang Air Kecil

Buang Air Besar

Hari Perkiraan Lahir

Hari Pertama Haid Terakhir
Ketuban Pecah Dini

Tinggi Fundus Uteri



IUGR
KIE
IUFD
UK
ISK
IMS
SBR
SAR
SC
PAP
Ooul
APN
BBL

IMD
PTT

RR
DJB
ASI
Hb
MAL
AKBK
AKDR
IUD
MOW
MOP
DTT
Pl
HB-0

Intra Uterine Growth Retardation
Konseling

Intra Uterine Fetal Death
Usia Kehamilan

Infeksi Saluran Kemih

Infeksi Menular Seksual
Segmen Bawah Rahim
Segmen Atas Rahim

Sectio Caesarea

Pintu Atas Panggul

Ostiun Uteri Internum
Asuhan Persalinan Normal
Bayi Baru Lahir

International Unit

Inisiasi Menyusui Dini
Penegangan Tali Pusat Terkendali
Suhu

Nadi

Respirasi

Detak Jantung Bayi

Air Susu Ibu

Hemaoglobin

Metode Amenorhea Laktasi
ALAT Kontrasepsi Bawah Kulit
Alat Kontrasepsi Dalam Lahir
Intra Uterina Device

Metode Operasi Wanita
Metode Operasi Pria
Desinfeksi Tingkat Tinggi
Pencegahan Infeksi

Hepatitis B-0



APGAR
USG
KIA
Kl
K2
K3
K4
INC
PNC
KF1
KF2
KF3
KN1
KN2
KN3

TBJ
D
REEDA

Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration
Ultrasonography

Kesehatan 1bu Anak
Kunjungan kehamilan pertama
Kunjungan kehamilan kedua
Kunjungan kehamilan ketiga
Kunjungan kehamilan keempat
Intarnatal Care

Postnatal Care

Kunjungan Nifas Pertama
Kunjungan Nifas Kedua
Kunjungan Nifas Ketiga
Kunjungan Neonatus Pertama
Kunjungan Neonatus Kedua
Kunjungan Neonatus Ketiga
Subjektif

Objektif

Analisa

Planning

Taksiran Berat Janin

Tekanan Darah

Redness, Ecchymosis, Edema, Discharge, Approximation

Xi



