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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah dilakukannya asuhan kebidanan berkesinambungan yang  mulai 

dari masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir pada Ny. T di 

PMB Appi Ammelia dimulai pada tanggal 02 Februari 2020 sampai dengan 

23 April 2020, penulis dapat menyimpulkan bahwa : 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. T umur 36 tahun Multigravida 

sudah dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali yaitu 2 kali kunjungan di 

PMB Appi Ammelia dan 2  kunjungan rumah. Asuhan yang diberikan 

sesuai dengan standar asuhan pelayanan kebidanan dan telah diberikan 

asuhan komplementer senam hamil dan jus jambu biji. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. T umur 36 tahun Multipara 

telah dilakukan sesuai dengan standar asuhan pelayanan kebidanan.  

Proses persalinan dimulai dari proses kala I sampai dengan kala IV 

hingga observasi yaitu 2 jam post partum serta telah diberikan asuhan 

komplementer massage punggung dan Murotal Al-Qur’an.  

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny.T umur 36 tahun Multipara telah 

dilakukan sesuai dengan standar asuhan pelayanan kebidanan yaitu 

dilakukannya kunjungan nifas sebanyak 3 kali sesuai dengan jadwal 

yang telah dianjurkan dan telah diberikannya asuhan komplementer 

pijat oksitosin.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir bayi Ny.T telah dilakukan sesuai 

dengan standar asuhan pelayanan kebidanan yaitu dilakukannya 

kunjungan bayi baru lahir sebanyak 3 kali sesuai dengan jadwal yang 

telah dianjurkan dan telah diberikannya asuhan komplementer pijat 

bayi.  

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



144 
 

B. SARAN  

1. Bagi Ny.T 

Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan komprehensif Ny.T 

dapat mendapatkan pendidikan kesehatan mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir dengan tepat, serta dapat 

memberikan ASI ekslusif selama 6 bulan kepada bayinya. 

2. Bagi PMB Appi Ammelia 

Diharapkan PMB Appi Ammelia dapat mempertahankan kualitas 

pelayanan asuhan kebidanan yang sudah sesuai dengan standar asuhan 

pelayanan kebidanan.  

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

khususnya Mahasiswa Kebidanan 

Dengan dilakukannya asuhan kebidanan secara komprehensif dapat 

menambah wawasan dan dapat mengaplikasikannya secara langsung 

kepada klien.  

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


