
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. T UMUR 36 
 

TAHUN MULTIPARA DI KLINIK AMANDA GAMPING SLEMAN 

YOGYAKARTA 
 

Husnul Meta Normalita1 Liberty Barokah2 

RINGKASAN 

Latar Belakang: Salah satu hal yang sering memicu komplikasi saat kehamilan, 
dan meningkatkan resiko pada ibu serta janin saat persalinan yaitu anemia pada 

ibu hamil. Penulis menemukan permasalahan anemia pada ibu hamil di Klinik 

Amanda. Sehingga dalam kasus ini pasien tersebut memerlukan asuhan secara 

berkesinambungan agar bisa mengurangi kemungkinan terjadinya komplikasi. 
 

Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. T umur 36 

tahun multipara di Klinik Amanda Gamping Sleman Yogyakarta. 
 

Hasil: Asuhan kebidanan pada Ny. T dimulai dari umur kehamilan 35 minggu 

sampai nifas hari ke 39. Asuhan kehamilan pada Ny. T dilakukan 2 kali. Asuhan 

komplementer mengonsumsi buah naga tanpa di jus (2 buah perhari) bermanfaat 

meningkatkan kadar Hb ibu hamil. Hasil pemantauan persalinan Ny. T pukul 

03.00 WIB pembukaan 4 cm, tidak ada kemajuan hingga pukul 19.00 WIB, 

diagnosa Ny. T dalam persalinan kala I lama. Asuhan komplementer teknik 

relaksasi pada Ny T. Ny. T melahirkan secara Sectio Caesarea (SC) di RSU Griya 

Mahardika tanggal 11 April 2021 pukul 20.30 WIB, bayi normal, BB 4.070gr, PB 

51cm. Kunjungan nifas dilakukan 4 kali. Asuhan komplementer pijat oksitosin 

dan perawatan luka SC. Kunjungan neonatus dilakukan 3 kali, bayi Ny. T dalam 

keadaan normal. Asuhan komplementer pijat bayi. 
 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. T terlaksana sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan dari kehamilan hingga neonatus keadaan ibu 

dan bayi normal. 
 

Kata Kunci: Asuhan berkesinambungan, Anemia, Sectio Caesarea, Multipara 
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