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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. P mulai 

dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus hingga 

pelayanan keluarga berencana. Dapat ditarik kesimpilan bahwa pentingnya 

asuhan yang diberikan kepada ibu pada masa kehamilan sampai dengan 

pelayanan keluarga berencana sebagai deteksi dini adanya komplikasi yang 

mungkin terjadi dapat dihindari.  

1. Asuhan yang diberikan pada Ny. P selama 2 kali kunjungan pada 

trimester ke III dimulai dari usia kehamilan 37 minggu 3 hari, ibu rutin 

melakukan ANC sesui dengan jadwal kunjungan ANC. Pada saat 

pemeriksaan ibu mengeluh sering buang air kecil (BAK) hal ini adalah 

salah satu ketidaknyamanan yang terjadi pada kehamilan trimester ke 

III. Memberitahu ibu untuk tidak khawatir dan jangan menahan BAK.  

2. Proses persalinan pada Ny. P berlangsung pada tanggal 20 maret 2021. 

Asuhan yang diberikan mulai dari kala I sampai kala IV pada Ny. P 

diberikan asuhan pada ibu bersalin. Ny p datang ke klinik pratama mitra 

selang pada pukul 22:00 WIB, setalh dilakukan pemeriksaan Ny. P 

sudah pembukaan 4 cm. bayi lahir spontan pada pukul 02:30 WIB 

menangis kuat, tonus otot aktif, kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, 

BB 2900 gram, PB 48 cm, lingkar dada 33 cm, lingkar kepala 35 cm. 

persalina kala I samapi kala IV berjalan normal tanpa adanya penyulit. 

Pengelurana darah normal.   

3. Bayi Ny. P lahir spontan dengan BB 2900 gram, panjang badan 48 cm, 

lingkar dada 33 cm, lingkar kepala 35 cm. pada saat memberikan asuhan 

neonatus pertama samapi ke tiga, tidak ditemukan masalah ataupun 

komplikasi. Bayi dalam keadaan sehat. Hal I ni membuktikan bahwa 

kebutuhan menyusui bayi terpenuhi dengan baik.  
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4. Kunjungan pada masa nifas dilakukan 4 kali, tidak di jumpai penyulit 

atau tandabahaya masa nifas, proses pemulihan berjalan dengan normal 

dan bayi diberikan ASI secara ekslusif, ASI lancar dan tidak ada 

masalah.  

5. Asuhan keluarga berencana dilakukan dengan memberikan konseling 

mengenai KB, jenis-jenis KB, setelah di lakukan konseling, Ny. P masih 

bingung ingin menggunakan KB apa.. 

B. Saran  

1. Manfaat bagi klien Khusunya Ny. P 

Diharapkan klien mendaptkan asuhan kebidanan secara komperenshif 

mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

2. Manfaat bagi tenaga kesegatan khususnya bidan di Klinik Pratama Mitra 

Selang Wonosari Yogyakarta  

Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai bahan 

masukan dan saran untuk meningkakan pelayanan asuhan kebidanan 

secara berkualitas. 

3. Manfaat bagi mahasiswa Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

khusnya untuk peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagi 

tambahan referensi dan sarana ilmu pengetahuan dalam meningkatkan 

proses pembelajaran dan mampu memberkan gambaran tentang ashuan 

kebidanan berkesinambungan. 
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