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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.A UMUR 32 

TAHUN MULTIPARA DI PMB TRI RAHAYU SETYANINGSIH 

CANGKRINGAN SLEMAN  
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RINGKASAN 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan suatu proses pembentukan janin dimana 

dimulai dari masa konsepsi sampai dengan lahirnya janin. Ketidaknymanan yang 

dirasakan diantaraya nyeri punggung. Nyeri punggung yang dirasakan ibu dapat 

menimbulkan gangguan kulitas tidur, sulit berkonsentrasi, serta dalam melakukan 

aktivitas dapat terganggu. Dalam meningkatkan pelayanan pada ibu hamil  

Continuity of Care merupakan upaya dalam menurunkan intensitas nyeri punggung 

yang dirasakan dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.A umur 32 

tahun multigravida di PMB Tri Rahayu Setyaningsih Cangkringan Sleman 

Yogyakarta.  

Metode : Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus (case study) yang bersifat Continuity of 

Care (COC).  

Hasil : Asuhan kebidanan yang diberikan secara komprehensif kepada Ny.A usia 

32 tahun P2A0Ah2 yang dilakukan dari pengkajian pada usia kehamilan 38 

minggu. Asuhan kehamilan dilakukan dari tanggal 02 Maret 2022 sampai 18 Maret 

2022 dari usia kehamilan 38 minggu sampai 40 minggu 4 hari, pada kehamilan 

diberikan asuhan komplementer pijat endorphine. Ibu melakukan persalinana di 

PMB Tri Rahayu Setyaningsih Cangkringan Sleman dan diberikan massage dan 

teknik counterpressure. Asuhan masa nifas dilakukan sejak 8 jam, 4 hari, 14 hari 

dan 40 hari dimulai sejak tanggal 23 Maret 2022 sampai 10 Mei 2022 dan diberikan 

pijat oksitosin, pada neonatus dilakukan sejak tanggal 23 Maret sampai 13 April 

2022 dan diberikan pijat bayi.  

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan atau  Continuity of Care 

(COC) yang diberikan kepada ibu dari kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus 

sampai konseling dalam penggunaan KB sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. 
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