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RINGKASAN 

Latar Belakang : Salah satu ketidaknyamanan trimester III adalah nyeri punggung. 

Nyeri punggung yang tidak segera diatasi  akan menyebabkan terjadinya stress saat 

menjalani kehamilan. Upaya untuk mengatasi keluhan tersebut maka dilakukan 

asuhan kebidanan berkesinambungan (Continunity of Care) dengan memantau 

keadaan ibu dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir hingga nifas.  

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. M umur 22 

tahun primipara di Klinik Pratama Shaqi Seyegan Sleman Yogyakarta. 

Metode : Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan jenis studi 

kasus. 

Hasil : Asuhan kehamilan pada Ny. M dilakukan 1 kali pada usia kehamilan 38+5 

minggu dengan keluhan ketidaknyamanan trimester III kemudian diberikan 

komplementer kompres hangat. Persalinan dilakukan secara normal dan bayi lahir 

cukup bulan, kemudian dilakukan asuhan Neonatus yang dilakukan sampai KN 3. 

Pada saat KN 3 bayi dilakukan komplementer yoga bayi  dan Nifas dilakukan 

sampai KN 4 hingga pemilihan metode KB. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. M 

mulai kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas sudah sesuai standar 

pelayanan kebidanan. 
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