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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R UMUR 32 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DI KLINIK PELITA HATI 

 

Fera Noviana1, Ika Fitria Ayuningtyas2 

 

RINGKASAN 

Latar Belakang: Perubahan fisiologi dan psikologis pada ibu hamil menimbulkan 

ketidaknyamanan, terutama pada kehamilan trimester III dan ibu primigravida 

belum mempunyai pengalaman sebelumnya sehingga perlu diberikannya asuhan 

kebidanan berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL 

guna tercapainya pelayanan kebidanan yang aman dan nyaman. 

Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. R 

umur 32 tahun primigravida di Klinik Pelita Hati Banguntapan, Bantul. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus, melalui telaah 

kasus, mengatasi masalah dan memberikan tindakan mulai dari masa kehamilan, 

bersalin, nifas, BBL dari tanggal 22 Februari 2022 sampai dengan 2 April 2022 

dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, 

dokumentasi, dan studi pustaka. 

Hasil: Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. R dilakukan secara 

komprehensif mulai dari pendampingan kehamilan 2 kali kunjungan ditemukan 

ketidaknyamanan trimester III nyeri punggung, sesak nafas, dan punggung kaki 

kanan bengkak. Ibu bersalin pada tanggal 3 Maret 2022 dengan usia kehamilan 37 

minggu 4 hari secara spontan pervaginam. Asuhan masa nifas dilakukan sebanyak 

4 kunjungan dan tidak ditemukan masalah. Bayi Ny. R lahir secara spontan, pada 

asuhan neonatus didapatkan ikterus fisiologis pada bayi usia 6 hari. 

Kesimpulan: Asuhan Kebidanan berkesinambungan pada Ny. R dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

Kata Kunci: Asuhan kebidanan berkesinambungan, ketidaknyamanan, 

trimester III 
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