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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan persepsi dan perilaku 

pencegahan penularan HIV/AIDS pada remaja dengan pengalaman seks 

bebas di Kota Yogyakarta maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar usia 21-25 tahun 49 responden ( 96,1%), jenis kelamin 

laki-laki 31 responden (60,8%), pendidikan Perguruan Tinggi 31 

responden (60,8%), dan perkerjaan wiraswasta 29 responden (56,9%) 

2. Sebagian besar remaja di Yogyakarta memiliki persepsi pencegahan 

penularan  HIV/AIDS negatif sebanyak 26 responden (51%) 

3. Sebagian besar remaja di Kota Yogyakarta memiliki perilaku 

pencegahan penularan HIV/AIDS poistif sebanyak 31 responden 

(60,8%) 

4. Tidak ada hubungan persepsi dan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada remaja dengan pengalaman seks bebas di Kota 

Yogyakarta 

 

B. SARAN 

Dari hasil penelitian persepsi dan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS pada remaja dengan pengalaman seks bebas di Kota Yogyakarta, 

maka peneliti menyampaikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi puskesmas untuk 

selalu  meningkatkan program-progam pengendalian HIV/AIDS kepada 

remaja di Kota Yogyakarta untuk mengurangi kasus HIV/AIDS  

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi tenaga Kesehatan 

untuk melakukan Pendidikan Kesehatan kepada remaja mengenai 

persepsi dan perilaku penularan pencegahan yang masih negatif  
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3. Bagi Remaja di Kota Yogyakarta 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi remaja di Kota 

Yogyakarta untuk melakukan perilaku pencegahan penularan 

HIV/AIDS dan dapat mengurangi peningkatan kasus penularan 

HIV/AIDS di Kota Yogyakarta 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan penelitian ini dapat menjasi dasar untuk penelitian 

selanjutnya mengenai dalam mengembangkan peneliyian sejenis 

dengan faktor lain yang dapat mempengaruhi perilaku pencegahan 

penularan HIV/AIDS pada remaja 
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