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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. B dimulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir serta keluarga berencana dilakukan dari 

tanggal 02 Maret 2022 sampai dengan tanggal 25 April 2022. Asuhan 

kebidanan berkesinambungan pada Ny. B umur 24 tahun primipara di 

Klinik Pratama Puri Adisty Kota Yogyakarta, yang mampu disimpulkan : 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. B umur 24 tahun primigravida di Klinik 

Pratama Puri Adisty Kota Yogyakarta sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

2. Asuhan persalinan pada Ny. B umur 24 tahun primigravida di Klinik 

Pratama Puri Adisty Kota Yogyakarta sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

3. Asuhan nifas pada Ny. B umur 24 tahun primipara di Klinik Pratama 

Puri Adisty Kota Yogyakarta sesuai standar pelayanan kebidanan. 

4. Asuhan bayi baru lahir pada Ny. B umur 24 tahun primipara di Klinik 

Pratama Puri Adisty Kota Yogyakarta sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

 

B. SARAN 

1. Bagi penulis 

Dengan adanya asuhan kebidanan secara berkesinambungan diharapkan 

penulis dapat  menerapkan teori dan praktik yang sudah didapatkan
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2. Bagi pasien Ny. B  

Dengan diberikannya asuhan berkesinambungan pada Ny. B untuk lebih 

mempersiapkan atau program hamil berikutnya agar tidak mengalami 

kecemasan. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Klinik Pratama Puri Adisty 

Setelah diberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

diharapkan mampu mempertahankan kualitas untuk pelayanan pada ibu 

hamil yang mengalami kecemasan dengan meningkatkan promosi  

asuhan komplementer seperti yoga hamil. 
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