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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat 

serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. A Umur 24 

Tahun Primipara di Klinik Pratama Amanda Gamping Sleman Yogyakarta”, guna 

memenuhi salah satu syarat mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns., MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ika Fitria Ayunigtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi 
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3. Ekawati, S.SiT., M.Kes selaku pembimbing Laporan Tugas Akhir yang 

telah bersedia membimbing dengan sabar selama penyusunan Laporan 

Tugas Akhir. 

4. Endah Puji Astuti, S.SiT., M.Kes selaku koordinator Laporan Tugas Akhir 

serta penguji Laporan Tugas Akhir 

5. Suharni, SST., M.Kes. selaku pemilik Klinik Pratama Amanda yang telah 

menerima penulis dengan baik serta memberi izin penulis untuk 

melakukan studi kasus Laporan Tugas Akhir. 

6. Merlita Indriasih, S.ST.M.K.M selaku pembimbing lahan yang telah 

membantu dan membimbing penulis dalam memberikan asuhan kepada 

Ny. A. 

7. Ny. A yang telah memberi izin dan bersedia dilakukan asuhan kebidanan 

berkesinambungan. 

8. Kedua orang tua, keluarga, sahabat serta teman-teman seperjuangan yang 

telah memberikan doa, dukungan serta semangat dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya. 

Besar harapan penulis, semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat 

bagi penulis khususnya dan bagi pihak lain umumnya. 

 

 Yogyakarta, 07 Juli 2022 

 

 

Penulis 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 

PRAKATA ............................................................................................................. iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. vi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ vii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ viii 

INTISARI ............................................................................................................... ix 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 2 

C. Tujuan .......................................................................................................... 3 

D. Manfaat ........................................................................................................ 3 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................................................................... 5 

A. Konsep Dasar Asuhan .................................................................................. 5 

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ....................................................... 63 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 67 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir ..................................................... 67 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan ..................................................... 67 

C Tempat dan Waktu Asuhan Berkesinambungan ........................................ 68 

D. Subjek Laporan Tugas Akhir ..................................................................... 68 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ......................................................... 68 

F. Prosedur Laporan Tugas Akhir .................................................................. 70 

G.   Sistematika Dokumentasi Kebidanan ......................................................... 73 

BAB IV HASIL ASUHAN DAN PEMBAHASAN ............................................. 74 

A. Hasil Asuhan .............................................................................................. 74 

1. Dokumentasi Asuhan Kehamilan ........................................................... 74 

2. Dokumentasi Asuhan Persalinan ............................................................ 86 

3. Dokumentasi Asuhan Kebidanan Nifas.................................................. 91 

4. Dokumentasi Asuhan Kebidanan Neonatus ......................................... 104 

B. Pembahasan .............................................................................................. 115 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 125 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 125 

B. Saran ......................................................................................................... 126 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 127 
 
  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 
 

vi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Tinggi Fundus Uteri ............................................................................6  

Tabel 2.2 Status Imunisasi TT ............................................................................20  

Tabel 2.3 Involusi Uterus ....................................................................................45  

Tabel 2.4 Tahapan Perubahan Lochea ................................................................47  

Tabel 2.5 Kunjungan Masa Nifas........................................................................60  

Tabel 4.1 Riwayat ANC ......................................................................................75  

Tabel 4.2 Pola Nutrisi .........................................................................................76  

Tabel 4.3 Pola Eliminasi .....................................................................................77  
  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Gerakan Yoga Tadasana..................................................................24  

Gambar 2.2 Gerakan Yoga Badha Konasana ......................................................25  

Gambar 2.3 Pijat Oksitosin .................................................................................63   

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 
 

viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Inform Consent ...............................................................................131  

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari PPPM .....................................................132  

Lampiran 3. Surat Balasan dari Lahan ................................................................133  

Lampiran 4. Surat Etik Penelitian .......................................................................134  

Lampiran 5. Dokumentasi Asuhan ......................................................................135  

Lampiran 6. Bukti Lolos Cek Plagiasi ................................................................140 

Lampiran 7. Lembar Konsultasi ..........................................................................141  

Lampiran 8. Time Schedule Pelaksanaan LTA ...................................................141 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA


