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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu:  

1. Pengetahuan masyarakat tentang covid 19 di wilayah Kerja Puskesmas 

Gamping 2 sebagian besar adalah baik sebanyak 62 orang (56,9%). 

2. Perilaku masyarakat terhadap protocol kesehatan 3M di wilayah Kerja 

Puskesmas Gamping 2 sebagian besar adalah baik sebanyak 60 orang 

(55%).  

3. Pengetahuan tentang covid 19 kategori baik terbanyak pada kelompok 

perempuan sebanyak 44 orang (40,4%), usia 26-35 tahun sebanyak 27 

orang (24,8%), dan berpendidikan SMA sebanyak 50 orang (45,9%).  

4. Perilaku protocol kesehatan 3M kategori baik terbanyak pada kelompok 

perempuan sebanyak 39 orang (35,8%), usia 26-35 tahun sebanyak 27 

orang (24,8%), dan berpendidikan SMA sebanyak 48 orang (44%). 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Gamping 2 

Masyarakat hendaknya mencari lebih banyak informasi tentang  perbedaan 

gejala klinis antara covid 19 dengan flu biasa, pilihan obat-obatan yang 

dapat diberikan kepada pasien COVID-19, dan resiko terinfeksi COVID-19 

pada tenaga kesehatan, karena berdasarkan penelitian item-item pertanyaan 

ini banyak yang masih belum dijawab dengan benar oleh responden. 

Disamping itu perilaku masyarakat juga perlu ditingkatkan terutama dalam  

menjaga jarak minimal 1 meter dari orang lain saat berada di luar rumah dan 

menghindari acara yang mengumpulkan banyak orang.  
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2. Bagi Puskesmas Gamping 2  

Puskesmas Gamping 2 hendaknya terus melakukan sosialisasi tentang covid 

19 dan protocol kesehatan 3M pada masyarakat melalui poster-poster dan 

spanduk-spanduk tentang pentingnya menjaga jarak dan menghindari 

kerumunan, yang dapat dipasang di tempat-tempat keramaian.   

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya hendaknya mengembangkan penelitian ini dengan 

menambahkan karakteristik pekerjaan dan penghasilan responden. Selain itu 

perlu dilakukan observasi tentang perilaku protocol kesehatan 3M yang 

dilakukan oleh masyarakat. 
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