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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penulisan seperti yang telah diuraikan pada pembahasan 

sebelumya ditarik kesimpulan yaitu asuhan kebidanan komprehensif mulai 

dari kehamilan trimester III, persalinan, bayibaru lahir, dan nifas. Sangat 

penting untuk mengetahui karateristik ibu hamil serta dapat 

membandingkan kesenjangan antara teori dan praktiknya. Di PMB Ambar 

Dwi Astuti Turi Sleman ANC, INC, BBL, dan PNC sebagian besar 

pelayanan sudah sesuai dengan teori kebidanan serta sudah menerapkan 

dan mengacu kepada standar prosedur oprasional yang di tetapkan. 

1. Asuhan kehamilan yang diberikan kepada Ny. S pada trimester III 

sudah sesuai dengan kebijakan pemerintah kunjungan ANC minimal  

4x  selama hamil, penulis telah melakukan kunjungan sebanyak 2 kali 

yaitu pada tanggal 15 Maret 2019 dan 18 Maret 2019. Selama 

kehamilan tidak ada keluhan yang serius.  

2. Asuhan persalinan dari kala I sampai kala IV, dilakukan sesuai dengan 

asuhan persalinan normal, tidak ada kesenjangan dalam melakukan 

asuhan persalinan normal, ibu dan bayi lahir tanpa ada penyulit 

maupun komplikai 

3. Asuhan pada ibu nifas dilakukan kebanyakan 3 kali dengan tujuan 

untuk menilai status ibu dan bayi baru lahir, mencegah dan 

mendeteksi, serta melayani masalah-masalah yang terjadi. Selama 

memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas , tidak ditemukan 

masalah yang serius. 

4. Asuhan bayi baru lahir Ny. S yang dilanjutkan dengan asuhan 

kebidanan  12 jam, dan 14 hari postnatal, tidak ditemukan masalah 

pada bayi baru lahir. 
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B. Saran 

5. Bagi Klien Khususnya Ny. S 

Diharapkan klien mendapatkan pelayanan khusus asuhan 

kebidanan secara komprehensif mulai dari kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir.  

6. Bagi BPM Ambar Dwi Astuti  

 Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat digunakan 

sebagai bahan masukan dan saran untuk meningkatkan pelayanan 

kebidanan secara berkualiat ( continuity of care) 

7. Bagi Mahasiswa Uniersitas Jenderal A. Yani Yogyakarta 

Diharapkan  hasil Asuhan kebidanan ini dapat digunakan 

sebagai referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses 

pembelajaran dan data dasar untuk asuhan kebidanan komprehensif 

selanjutnya. 

8. Bagi Penulis 

 Diharapkan dapat mengaplikasikan teori yang diperoleh 

selama perkuliahan dalam rangka menambah wawasan khususnya 

asuhan kebidanan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas, dan 

bayi baru lahir 
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