
 
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A.   KESIMPULAN 

 Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara 

berkesinambungan pada Ny. S umur 27 tahun dari mulai kehamilan, 

persalinan, nifas, dan  bayi baru lahir di PMB Siti markhasanah maka 

didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan 

Asuhan kehamilan sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

yaitu dilakukan sebanyak 4 kali selama kehamilan, pada setiap kali 

kunjungan sudah dilakukan sesuai standar 10 T, sesuai 6 standar antenatal 

dan untuk mengurangi ketidaknyamanan nyeri pada pinggang diberikan 

asuhan komplementer prenatal yoga. 

2. Asuhan Kebidanan pada Persalinan 

Asuhan persalinan telah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yaitu 

dengan usia kehamilan 39 minggu 6 hari persalinan sudah sesuai dengan 

APN,  asuhan sayang ibu, sesuai 4 standar persalianan dan tatalaksana 

kasus ibu apabila ada penyulit yang harus dilakukan tindakan segera. 

3. Asuhan Kebidanan pada Nifas 

Asuhan yang diberikan telah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

yaitu sebanyak 3 kali, pada 6 jam postpartum, 14 hari, 30 hari, sudah 

sesuai 3 standar pelayanan nifas, dan memberikan asuhan komplementer 

sari kurma untuk melancarkan ASI 

4. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir 

Asuhan yang diberikan tidak sesuai dengan standar pelayanan kebidanan 

karena hanya dilakukan 2 kali yaitu pada 6 jam postnatal, dan 14 hari. 

Memberikan asuhan komplementer pijat bayi pada umur 28 hari. 

 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI 

YOGYAKARTA



124 
 

 
 

B.   SARAN   

1. Bagi tenaga kesehatan khususnya Bidan di BPM Siti Markhasanah 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan berkesinambungan dari 

mulai kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir, bidan dapat  

meningkatkan kualitas dan mutu pelayanan di PMB Siti Markhasanah 

khususnya asuhan yang lebih baik dalam penanggulangan 

ketidaknyamanan ibu hamil pada TM III yang jika tidak segera ditangani 

dapat mengarah ke patologi sehingga dapat menurunkan angka kematian 

ibu di kabupaten Bantul.  

2. Bagi Ny. S  

Diharapkan dengan adanya asuhan berkesinambungan ini ibu dapat 

mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan, sehingga ibu 

dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya terkait tentang 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

3. Bagi Institusi Universitas  Jenderal Acmad Yani  

Diharapkan kepada institusi dengan penulisan Laporan Tugas Akhir ini 

dapat dijadikan referensi sehingga dalam proses pembuatan LTA menjadi 

lebih cepat dan sesuai dengan prosedur yang telah ditetapkan. 
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