BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Asuhan kehamilan pada Nn.S umur 21 tahun Primipara di PMB Dian
Herawati Yogyakarta telah dilakukan pemeriksaan ANC sebanyak 7 kali
selama kehamilan dan ANC yang dilakukan telah sesuai dengan Standar
Asuhan Pelayanan kebidanan. Ditambakan dengan pendampingan atau
pemantauan kehamilan pada Nn.S agar tidak terjadi komplikasi yang tidak
diinginkan dan memberikan motivasi dan asuhan yang sesuai agar ibu
tetap menjaga kehamilannya, dan diberikan asuhan KIE gizi pada ibu
hamil dengan KEK. Serta memberikan asuhan tambahan berupa yoga
hamil (belly breathing).

2. Asuhan persalinan pada Nn.S umur 21 tahun primipara dimulai tanggal
04-06 April 2019 dengan usia kehamilan 36*' minggu. la mengalami
persalinan preterm disebabkan karena terjadinya KPD. Persalinan kala 1
berlangsung selama 39 jam (kala 1 memanjang), sehingga diberikan
asuhan induksi (Advis dokter). Pada kala Il hingga kala IV berjalan
dengan proses normal tanpa ada penyulit. Asuhan yang diberikan telah
sesuai standar pelayanan kebidanan dengan ditambahkan asuhan tambahan
berupa massage effleurage untuk mengurangi nyeri persalinan.

3. Asuhan nifas pada Nn.S umur 21 tahun primipara dilakukan sebanyak 2
kali. Asuhan yang diberikan bertujuan untuk menilai keadaan ibu yang
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan serta ditambahkan asuhan
komplementer berupa pijat oksitosin untuk memperlancar ASI.

4. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Nn.S umur 21 tahun primipara bayi
mengalami BBLR sehingga perlu dilakukan perawatan diruang NICU.
Asuhan dilakukan sebanyak 3 kali dengan tujuan untuk menilai keadaan
bayi. Asuhan yang diberikan telah sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan. Ditambahkan dengan asuhan KMC atau metode kanguru, dan
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asuhan  komplementer berupa pijat bayi untuk meningkatkan
perkembangan pada bayi.

5. Asuhan keluarga berencana pada Nn.S umur 21 tahun primipara dilakukan
KIE kontrasepsi pada KF 2. Asuhan yang diberikan bertujuan untuk
mengatur jarak kelahiran, asuhan yang diberikan sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.

B. Saran

1. Bagi Institusi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Dapat dijadikan bahan  refrensi untuk  meningkatkan proses
pembelajaran yang diberikan dalam perkuliahan maupun praktik lahan.

2. Bagi PMB Dian Herawati
Dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dan peningkatan pelayanan
dalam pemberian asuhan kebidanan secara berkesinambungan sesuai

standar pelayanan asuhan kebidanan.

3. Bagi pasien
Dapat meningkatkan pengetahuan asuhan pelayanan kebidanan secara
berkesinambungan dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir,

sehingga ibu dapat tetap mempertahankan kehamilannya.

4. Bagi Mahasiswa
Dapat digunakan sebagai tambahan informasi bagi mahasiswa
kesehatan khususnya kebidanan dalam meningkatkan pengetahuan pada
proses pembelajaran, serta dapat mengaplikasikan teori yang telah
diperoleh dalam rangka menambah wawasan khususnya asuhan

kebidanan berkesinambungan.
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