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BAB V 

PENUTUPAN 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara 

berkesinambungan pada Ny. E umur 27 tahun G2P1A0 dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, BBL, dan pemilihan metode kontrasepsi di 

Klinik Pratama Amanda, didapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Asuhan Kebidanan pada Masa Kehamilan 

Asuhan kehamilan pada Ny.E umur 27 tahun dilakukan selama 4 kali 

pada usia kehamilan 22 minggu-27
+6 

minggu sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. Ditambahkan dengan asuhan KIE knee chest 

pada saat kehamilan letak lintang, serta memberikan asuhan tambahan 

senam hamil.  

2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. E di mulai tanggal 10-11 

April 2019 dengan usia kehamilan 38
+4

 minggu. Persalinan dari kala I 

sampai kala IV berjalanan dengan proses normal tanpa ada penyulit. 

Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

3. Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas 

Pada kunjungan nifas ke 2 ASI sudah keluar tapi nelum lancar asuhan 

komplementer yang diberikan berupa pijat oksitosin. Pada kunjungan 

nifas 3 diberikan KIE tentang penggunaan kontrasepsi dan ibu memilih 

menggunakan kontrasepsi kondom dikarenakan ibu merasa lebih 

nyaman menggunakan kontrasepsi tersebut. Hal ini sudah sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan. 

4. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir 

Asuhan neonates dilakukan sebanyak 3 kali yaitu dengan tujuan untuk 

menialai keadaan bayi. Asuhan yang diberikan sesuai standar 

pelayanan kebidanan. Ditambahkan dengan asuhan tambahan berupa 

pijat bayi untuk meningkatkan perkembangan bayi. 
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B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehanatn Khususnya Bidan di Klinik Pratama Amanda  

Diharapkan dapat menerapkan kualitas pelayanan asuhan kebidanan 

yang diberikan secara berkesinambungan. 

2. Bagi Klien Khususnya Ny. E  

Dapat meningkatkan pengetahuan asuhan kebidanan yang dimulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, maupun bayi baru lahir sehingga dapat 

mencegah dan mendeteksi komplikasi lebih dini. 

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan (D3) UNJANI 

Dapat digunakan sebagai penambah wawasan dan meningkatkan 

proses pembelajaran pengetahuan untuk asuhan kebidanan 

berkesinambungan selanjutnya. 

4. Bagi Penulis  

Diharapkan penulis dapat menjadikan tambahan ilmu pengetahuan dan 

daftar pustaka mengenai asuhan kebidanan berkesinambungan dari 

masa hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir sehingga sebagai 

persiapan saat nanti berhadapan langsung dengan masyarakat. 
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