ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R UMUR 35
TAHUN MULTIPARA DI PMB SRI. Y SUYATININGSIH

KULON PROGO
Rasmini ! RatnaPrahesti 2
RINGKASAN

Latar Belakang : ketidaknyamanan pada ibu hamil yaitu insomnia yang dialami
ibu dapat memberikan dampak kurangnya kualitas tidur, dan dapat berisiko pada
janin, kehamilan dan saat melahirkan. Upaya yang dilakukan yaitu memberikan
asuhan kebidanan berkelanjutan (continuity of care) yang berarti pelayanan
kebidanan melalui model berkelanjutan pada perempuan sepanjang masa
kehamilan, nifas, neonatus hingga KB.

Tujuan : memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. “R” umur 35 tahun
multipara di PMB Y Sri Suyatiningsih.

Metode : metode penelitian yang digunakan adalah metode diskriptif, jenis
penelitian adalah studi kasus (Case Study).

Hasil : Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. “R” berlangsung dari
kehamilan 22** minggu sampai 38** minggu, KI: ibu tidak ada keluhan diberikan
asuhan ketidaknyaman, K2: ibu mengalami insomnia asuhanyang diberikan mandi
air hangat, K3: ibu mengalami insomnia asuhan yang diberikan relaksasi, K4:
insomnia sudah teratasi dan memberikan konseling ketidaknyamanan dan
persiapan persalinan. Persalinan cukup bulan dan dan normal, bayi lahir normal
(BB 3325 gram), diberikan pijat bayi . Masa nifas tidak ada komplikasi.

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan pada
Ny. “R” saat hamil, bersalin nifas, BBL, didapatkan hasil pemeriksaan dalam
batas normal, dan tidak ada penyulit yang menyertai. Diharapkan bidan
memberikan asuhan selalu menerapkan manajemen kebidanan, dan meningkatkan
kompetensi dalam memberikan asuhan standar pelayanan asuhan kebidanan.

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multipara
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