BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. S

yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir sejak

bulan Desember 2018 sampai bulan Mei 2019. Maka dapat di simpulkan
sebagai berikut:

1. Asuhan kebidanan kehamilan yang diberikan kepada Ny. S dari masa
hamil di trimester Il tidak terdapat masalah, akan tetapi pada saat
kehamilam trimester Il tekanan darah ibu mengalami peningkatan dan
tekanan darah ibu tidak kunjung turun saat mendekati proses persalinan.
Sudah diberikan terapi obat untuk menurunkan tekanan dara ibu namun
tekanna dara ibu tidak juga turun hingga umur kehamilan ibu 40 minggu,
sehingga dilakukan rujukan ke RSIA Sakina Idaman untuk dilakukan
penanganan lebih lanjut. Hal ini merupakan kondisi yang tidak normal
pada kehamilan Ny. S

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. S dilakukan dengan tindakan
operasi SC atas indikasi preeklamsia berat. Proses operasi SC berjalan
dengan lancar dimulai pada pukul 22.45 WIB dan selesai pada pukul 23.45
WIB lama tindakan 60 menit. Tidak ditemukan kompilikasi setelah ibu di
pindah ke ruang perawatan.

3. Asuhan kebidanan nifas yang diberikan pada Ny. E selama masa nifas
yaitu telah dilakukan kunjungan rumah sebanyak 3 kali (KF I, KF Il, KF
I11). Hasil asuhan yang diberikan oleh penulis didapatkan selama masa
nifas ibu dalam keadaan normal, tidak ditemukan tanda bahaya atau
komplikasi pada masa nifas. Asuhan keluarga berencana diberikan pada
saat kunjungan KF 1lIlI dengan menganjurkan ibu untuk memilih alat
kontrasepsi yang cocok untuk ibu menyusui yaitu pil progestin, suntik

progestin, implant, dan IUD.
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4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir dilakukan kunjungan rumah sebanyak 3
kali (KN I, KN I1, KN I1). Bayi lahir secara SC atas indikasi preeklamsia
berat. Jenis kelamin perempuan, BB 2855 gram, PB 48 cm. Hasil asuhan
yang diberikan penulis selama masa neonatus didapatkan bayi dalam
keadaan sehat dan normal. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan
standar pelayanan kebidanan.

B. Saran

1. Bagi Lahan Praktik Khususnya Puskesmas Sleman
Diharapkan dengan ditempati mahasiswa yang melakukan LTA lahan bisa
menerapkan pelayanan yang berkualitas berdasarakan standar pelayanan
kebidanan berbasis CoC.

2. Bagi Klien khususnya Ny. S
Diharapkan dengan diberikan asuhan secara komprehensif Ny. S dapat
menerapkan asuhan yang telah diberikan sehingga dapat digunakan untuk
mendeteksi secara dini adanya penyulit atau komplikasi selama kehamilan,
persalinan, nifas, BBL.

3. Bagi Institusi Pendidikan Universitas Jenderal Achmad Yani
Diharapkan hasil asuhan kebidanan secara komprehensif ini dapat
digunakan sebagai referensi dalam meningkatkan proses pembelajaran dan
dapat digunakan sebagai dasar untuk melakukan asuhan kebidanan secra
komprehensif selanjutnya.

4. Bagi Penulis
Diharapkan penulis terus belajar dan mengikuti ilmu pengetahuan terbaru
terkait kesehatan ibu dan anak khususnya asuhan kebidanan komplementer

sehingga mampu menerapkan dalam asuhan kebidanan komprehensif.
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