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RINGKASAN  

 

Latar Belakang : Kekurangan Energi Kronik (KEK) yang terjadi pada ibu hamil 

dapat mempengaruhi kesehatan ibu dan janin. Ibu hamil dapat mengalami anemia 

atau melahirkan dengan BBLR yang dapat mengakibatkan hipotermi dan ikterus 

pada bayi. Upaya untuk menurunkan masalah tersebut dengan melakukan asuhan 

berkesinambungan, dari kehamilan, persalinan, BBL, dan  nifas. 

 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. “F” umur 27 tahun 

primipara di PMB Y. Sri Suyantiningsih Kulon Progo.  

 

Metode : Metode penelitian deskripstif, jenis penelitian studi kasus 

 

Hasil : Asuhan Kehamilan pada Ny. “F” dimulai dari UK 22-39
+1

 minggu, K1: 

UK 22 minggu dengan masalah KEK, diberikan konseling bubur kacang merah. 

K2: UK 27
+1

 minggu, keluhan sering BAK, diberikan KIE ketidaknyamanan. K3: 

UK 34 minggu, tidak ada keluhan. K4: UK 38 minggu keluhan sering BAK, 

diberikan KIE ketidaknyamanan. Persalinan berlangsung dengan normal, pada 

kala I diberikan asuhan relaksasi. Bayi lahir dengan BBLR (BB 2000 gram) dan 

sudah normal pada KN3 (BB 3600 gram) diberikan asuhan pijat bayi KN3.  Masa 

nifas tidak terdapat komplikasi. 

 

Kesimpulan : Asuhan pada Ny. F berjalan lancar, karena saat K4 sudah  tidak 

KEK (LILA 24 cm). Persalinan dan nifas dalam batas normal.   Bayi lahir dengan 

BBLR, tidak mengalami komplikasi. Asuhan yang diberikan sesuai dengan  

standar pelayanan kebidanan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Primipara, Kebidanan.  
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