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RINGKASAN 

Latar belakang: kehamilan merupakan hal yang fisiologis dalam siklus 

kehidupan wanita. Pada masa kehamilan akan terjadi beberapa perubahan pada 

fisik dan psikis ibu hamil salah satu perubahan pada fisik ibu hamil yaitu 

perubahan pada bentuk tubuhnya sehingga perlu dijaga agar tidak terjadi 

ketidaknyamanan pada saat kehamilan salah satu ketidaknyamaan yang sering 

dialami ibu hamil adalah nyeri punggung.  

Tujuan : memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada ibu 

hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir sesuai standar asuhan kebidanan 

Metode : metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif, jenis 

penelitian yang digunakan adalah studi kasus 

 Hasil : telah dilakukan asuhan secara berkesinambungan mulai dari masa 

kehamilan sampai keluarga berencana. Kunjungan kehamilan dilakukan sebanyak 

4 kali dan dari hasil pengkajian ibu mengalami ketidaknyamanan pada kehamilan. 

Ny.S bersalin pada tanggal 23 April 2019 secara spontan. Bayi lahir spontan pada 

pukul 17:07 WIB, berat lahir 3000 gram, dan panjang badan 47 cm. Kunjungan 

neonatus dilakukan sebnayak 3 kali dan tidak ditemukan adanya masalah, serta 

kunjungan nifas dilakukan sebanyak 3 kali dan ibu sudah memilih KB yang akan 

digunakan yaitu MAL. 

Kesimpulan : asuhan kebidanan berkesinambungan yang dilakukan ada yang 

telah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan dan terdapat beberapa yang 

belum sesuai dengan standar pelayanan kebidanan  

Kata Kunci : Kehamilan, Ketidaknyamanan, Asuhan berkesinambungan 
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