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INTISARI 
 

Latar Belakang : KEK pada ibu hamil dapat menyebabkan risiko dan komplikasi 

pada ibu dan dapat menyumbangkan AKI dan AKB.  Salah satu cara untuk 

menurunkan AKI, AKB dan menangani ibu hamil dengan KEK yaitu bidan perlu 

melakukan continuity of care yaitu suatu asuhan atau pemeriksaan yang dilakukan 

bidan secara menyeluruh dan berkesinambungan yang mencangkup asuhan 

kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. Pada asuhan ini akan terpantau  

kondisi perkembangan ibu sehingga akan menghasilkan kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir yang berkualitas. 

Tujuan : memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. I 20 

tahun primipara di Klinik Kasih Bunda, Bantul 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif.  

Jenis penelitian deskriptif yang digunakan adalah studi kasus.  

Hasil : Asuhan kehamilan dilakukan 4 kali dari hasil anamnesa dan pemeriksaan 

fisik Ny. I mengalami KEK dan pada akhir kehamilan di trimester 3 mengalami 

PEB. Asuhan komplementer yang diberikan saat kehamilan yaitu eskrim alpukat 

yang ditujukan untuk mengatasi KEK. Ny. S bersalin pada tanggal 28 April 2019 

terjadi persalinan dengan kala I memanjang yakni 21 jam dan persalinan dengan 

PEB, Kala II berlangsung 20 menit,  Kala III  berlangsung 5 menit ,Kala IV 

berlangsung 2 jam.  bayi lahir spontan pukul 23.25 WIB tidak ditemukan adanya 

masalah.  Kunjungan nifas dilakukan sebanyak 3 kali dan didapatkan masalah 

yaitu pengeluaran air susu ibu yang tidak lancar sehingga diberikan asuhan 

komplementer pijat oksitosin. 

 

Kesimpulan: asuhan kebidanan secara berkesinambungan dan asuhan 

komplementer dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

neonatus telah dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

 

Kata Kunci: Asuhan Berkesinambungan 
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ABSTRACT 

 

Background: KEK in pregnant women can cause risks and complications for 

mothers and can contribute to MMR and IMR. One way to reduce the MMR, IMR 

and handle pregnant women with KEK is that midwives need to carry out 

continuity of care, namely a care or examination carried out by midwives in a 

comprehensive and continuous manner which covers care for pregnancy, 

childbirth, childbirth and newborns. In this care the condition of the mother's 

development will be monitored so that it will produce a quality pregnancy, 

childbirth, childbirth and newborns. 

Objective: provide ongoing midwifery care to Ny. I 20 years primipara at the 

Kasih Bunda Clinic, Bantul 

Method: The research method used is descriptive research method. The type of 

descriptive research used is a case study. 

Results: Pregnancy care was performed 4 times from the results of anamnesa and 

physical examination. I have KEK and at the end of pregnancy in trimester 3 I 

have PEB. Complementary care provided during pregnancy is avocado ice cream 

aimed at overcoming KEK. Mrs. S on April 28, 2019, there was a delivery with 

the first stage which was 21 hours and the delivery with PEB, the second stage 

lasted 20 minutes, the third stage lasted 5 minutes, the fourth stage took 2 hours. 

babies born spontaneously at 23:25 WIB no problems were found. The 

postpartum visit was carried out 3 times and there was a problem which was the 

expenditure of breast milk which was not smooth so that it was given a 

complementary care of oxytocin massage. 

 

Conclusion: continuous midwifery care and complementary care from pregnancy, 

childbirth, childbirth, newborns and neonates have been carried out in accordance 

with midwifery service standards. 
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