
 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. L 

UMUR 29 TAHUN MULTIPARA DI PMB NURYANTI 

 IMOGIRI BANTUL YOGYAKARTA 

 

  

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan  

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

 

LAILITA OKTAVIA USWATUN KHASANAH 

1116001 

  

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2019 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



iv 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT atas limpahan 

rakhmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian yang 

berjudul: Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny L Umur 29 Tahun 

Multipara di PMB Nuryanti Imogiri Bantul Yogyakarta.  

Laporan Tugas Akhir ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan 

bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan pada 

kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan teriama kasih dengan 

setulus-tulusnya kepada: 

1. Kuswanto Hardjo dr., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Prodi D-3 Kebidanan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST., MPH selaku koordinator blok LTA. 

4.  Ika Fitria Ayuningtyas,S.SiT, M.Kes selaku pembimbing akademik LTA. 

5.  Tyas Ning Yuni Astuti A.,S.ST,M.Kes Selaku penguji LTA. 

6. Nuryanti, S.ST selaku pembimbing lahan LTA. 

7. Kedua orang tua yang selalu memberikan dukungan, nasehat, semangat, dan 

doa kepada penulis.  

8. Ny.L selaku pasien asuhan kebidanan berkesinambungan 

9. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah 

membantu dan memberikan semangat selama menyusun laporan ini. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar 

harapan penulis semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua. 

 

 

 

      Yogyakarta , 11 Juli 2019 

        penulis 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



v 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  .................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN  ..................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN ..................................................................... iii 

KATA PENGANTAR  ................................................................................ iv 

DAFTAR ISI  ................................................................................................ v 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................. vi 

DAFTAR TABEL  .................................................................................... viii 

DAFTAR LAMPIRAN  .............................................................................. ix 

RINGKASAN ............................................................................................... x 

BAB 1 PENDAHULUAN  ........................................................................... 1 

A. Latar Belakang  .................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah  ............................................................................. 5 

C. Tujuan  ................................................................................................ 5 

D. Manfaat  .............................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ................................................................. 8 

A. Konsep Dasar Kebidanan ................................................................... 8 

B. Konsep Dasar Managemen Kebidanan .......................................... 113 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............................................. 119 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir  ......................................... 119 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan  ........................................ 119 

C. Tempat dan Waktu Studi Kasus  .................................................... 120 

D. Objek Studi Kasus  ......................................................................... 121 

E. Alat dan metode pengumpulan data ............................................... 121 

F. Prosedur LTA  ................................................................................ 124 

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan ............................................. 127 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................. 129 

A.   HASIL ......................................................................................... 129 

1. Asuhan Kehamilan .................................................................. 129 

2. Asuhan persalinan ................................................................... 150 

3. Asuhan masa nifas ................................................................... 167 

4. Asuhan bayi baru lahir ............................................................ 178 

B. PEMBAHSAN .............................................................................. 195 

BAB V PENUTUP .................................................................................... 216 

A. KESIMPULAN .............................................................................. 216 

B. SARAN .......................................................................................... 216 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................... 218 

LAMPIRAN  ............................................................................................. 303 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vi 

 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

AKI : Angka Kematian Ibu 

KB : Keluarga Berencana 

SDKI : Survai Demografi Kesehatan Indonesia 

PKH : Program Keluarga Harapan 

COC : Continuity Of Care 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

IMT : Indeks Masa Tubuh 

BBI : Berat Badan Ibu 

ANC : Antenatal Care 

SC : Sectio Cesaria 

IM : Intra Muskuler 

UUB : Ubun-Ubun Besar 

CPD : Cephalopelvik  Disproportion 

DKP : Disporposi Cepalo Pelvik 

ASI : Air Susu Ibu 

IMD : Inisiasi Menyusu Dini 

MAL : Metode Amenorea Laktasi 

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

KN : Kunjungan Neonatus 

KF : Kunjungan Nifas 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL : Hari Perkiraan Lahir 

USG : Ultrasonografi 

BCG : Bacillus Calmette Guerin 

SOAP : Subjective Objective Assesment Planning 

DM : Diabetes Melitus 

TBC : Tuberculosis 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vii 

DO : Data Obyektif 

DS : Data Subyektif 

PAP : Pintu Atas Panggul 

TBJ : Taksiran Berat Janin 

STLD : Sarung Tangan Lendir Darah 

Hb : Hemoglobin 

TM : Trimester 

PD : Periksa Dalam 

VTP : Ventilasi Tekanan Positif 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



viii 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Saran Menu Makanan Pada Ibu Emesis Gravidarum .................. 10 

Tabel 2.2 Rekomendasi Kenaikan Berat Badan Menurut IMT.................... 13 

Tabel 2.3 Pertambahan Berat Badan Pada Ibu Hamil. ................................. 14 

Tabel 2.4 Perubahan Involusi Uterus Pada Masa Nifas. .............................. 40 

Tabel 2.5 Nilai Apgar Score Pada Bayi Baru Lahir. .................................... 57 

Tabel 4.1 Riwayat ANC Ibu....................................................................... 101 

Tabel 4.2 Pola Eliminasi ............................................................................ 101 

Tabel 4.3 Pola Nutrisi ................................................................................ 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 

Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan 

Lampiran 4. Hasil Pengkajian Kunjungan Kehamilan 

Lampiran 5. Lembar Partograf 

Lampiran 6. Dokumentasi Foto 

Lampiran 7. Daftar Hadir Mahasiswa 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR SINGKATAN
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	BAB I PENDAHULUAN
	BAB II TINJAUAN TEORI
	BAB III METODE PENELITIAN
	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	HASIL CEK PLAGIARISME

