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RINGKASAN

Latar Belakang : Meningkatnya AKI disebabkan oleh komplikasi baik pada
saat kehamilan, persalinan, nifas, kurang maksimalnya asuhan kebidanan dam
kurangnya tingkat pengetahuan Ibu dalam menghadapi kehamilan, persalinan dan
masa nifas. Salah satu upaya yang dapat dilakukan tenaga kesehatan dalam
menurunkan AKI adalah dengan melakukan asuhan kebidanan yang
berkesinambungan.

Tujuan : Mampu melakukan asuhan berkesinambungan pada Ny. N umur 26
tahun primigravida mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan BBL secara
komprehensif di PMB Sri Lestari Sleman.

Metode : Menggunakan metode penelitian dekskriptif dengan jenis studi kasus di
PMB Sri Lestari mulai dari bulan Januari 2019 sampai Juni 2019. Pengumpulan
data dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, sttudi dokumentasi, dan studi kepustakaan.

Hasil : Pada masa kehamilannya Ny. N mengalami ketidaknyamanan yaitu nyeri
perut, pinggang dan kaki pegal, setelah dilakukan kompres air hangat dan senam
hamil, nyeri perut dan pinggang dan kaki pegal berkurang. Ny. N mengalami
tanda bahaya yaitu anemia dan setelah diberikan asuhan komplementer pemberian
jus jambu , Hb Ny N meningkat. Pada tanggal 2 Mei 2019, Ny.N melahirkan
secara normal di PMB Sri Lestari setelah dilakukan relaksasi dan massase
punggung, nyeri yang dirasakan ibu berkurang dan ibu lebih relaks. Pada masa
nifas ibu mengeluh ASInya sedikit, setelah dilakukan asuhan komplementer yaitu
pijat oksitosin ASI ibu keluar dengan lancar. Pada BBL setelah dilakukan pijat
bayi, berat badan bayi Ny.N bertambah dan bayi tidur dengan pulas.

Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. N telah
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, banyak manfaat yang diterima oleh
Ny. N dengan dilakukannya pendampingan dan pemberian asuhan komplementer
selama kehamilan, persalinan, dan nifas .

Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkesinambungan, Primipara.
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